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Isenção de Responsabilidade 

Observe que as informações contidas neste documento são exclusivamente destinadas a fins 

educacionais e de entretenimento. Todos os esforços possíveis foram realizados para fornecer 

informações completas, precisas, atualizadas e confiáveis. Nenhuma garantia de qualquer tipo 

está expressa ou implícita. Os leitores reconhecem que o autor não está envolvido na prestação 

de aconselhamento jurídico, financeiro, médico ou profissional. Ao ler este documento, o leitor 

concorda que, sob nenhuma circunstância, sejamos responsáveis por quaisquer prejuízos, 

diretos ou indiretos, incorridos como resultado do uso das informações contidas neste 

documento, incluindo, mas não se limitando a erros, omissões ou imprecisões. 

  



  

 

Sobre o Autor 

[SEU NOME] é um empreendedor residente no [SEU PAÍS], que adora compartilhar 

conhecimento e ajudar outras pessoas no tópico referente a [TÓPICO]. 

[SEU NOME] é uma pessoa dedicada, que sempre se esforça ao máximo para ir além. Palavras 

de Sabedoria de [SEU NOME]  

"Eu acredito que não há segredos para se tornar bem-sucedido na vida. E eu realmente acredito 

que o resultado do verdadeiro sucesso na vida é proveniente do trabalho duro, da preparação 

e, o mais importante de tudo, do aprendizado através das falhasέ.  

Se você quiser saber mais sobre [SEU NOME], por favor visite: [SEU WEBSITE] 

 

 

 



  

 

 



  

 

 

Apresentação 

Este Manual foi desenvolvido após longos anos de estudo e atendimento de cães nas mais 

diversas áreas, desde filhotes a cães adultos e idosos. 

Com mais de 10 anos de experiência no atendimento de cães, este Manual surgiu para ajudar 

novos pais de cachorros e para "salvar" quem já tentou de tudo para educar o seu melhor amigo, 

mas sem sucesso. 

 As técnicas de treinamento aqui apresentadas já foram repetidamente aplicadas e estão 100% 

aprovadas por todos que as utilizaram. 

Depois de ler e aplicar esse Manual, seu amigo de estimação será um companheiro bem 

comportado e pronto para atender aos seus comandos. 

Ensine boas maneiras e elimine os maus comportamentos. Ter a possibilidade de realizar um 

treinamento completo em casa é maravilhoso, e eu fiz isso pensando em você. 

É plenamente possível ter um cão treinado, que atenda os seus comandos sem precisar gastar 

com adestradores. Lembre-se: a chave do sucesso está na sua conexão com o seu cachorro, 

persistência e consistência no treinamento. 

Desejo sucesso e estamos 

aqui para o que precisar! 
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Um novo amiguinho em casa  
 

A chegada de um novo cachorro ou cão adulto é sempre um momento emocionante para toda 
a família. Há uma boa razão pela qual os cães são conhecidos como os melhores amigos do 
homem, e um cão leal é mais do que um animal de estimação, pois ele se torna um membro 
querido da família. 
 
Para atingir esse nível de amor e companheirismo, no entanto, é importante começar. Você 
precisa que o filhote ou o cão adulto comece com άŀ Ǉŀǘŀ ŘƛǊŜƛǘŀέ. Uma base sólida de obediência 
e evitação de comportamento problemático é essencial para tornar seu cão, e você, mais felizes 
e saudáveis. 
 

Embora não se deva atribuir aos cães características humanas, eles são inteligentes o suficiente 
para serem capazes de entender o conceito e executar certas ações que seus tutores exigem 
deles se essas ações forem solicitadas de uma forma que os cães considerem gratificante. 
Portanto, com essa regra em mente, os tutores também precisam ser inteligentes e encontrar 
uma maneira de treinar seu cão que realmente funcione de forma rápida e eficiente. 
 

O treinamento doméstico é provavelmente a principal preocupação de todos os tutores de cães 
e deve começar o mais rápido possível, desde o primeiro dia em que o cachorro entra em sua 
casa. Se você adotou um novo amigo peludo e 
passa meses em casa sem iniciar um treinamento, 
ele estabelecerá um comportamento que você 
precisará mudar. Portanto, concentre-se na 
prevenção e não na cura. O treinamento 
doméstico se resume a uma habilidade bastante 
simples - ser um bom administrador do tempo do 
cão. E isso significa administrar o tempo do seu 
filhote para que você tenha o mínimo de chances 
possíveis de cometer erros graves no treinamento 
da casa. 
 

 

 

 

 

 



  

 

Quer o seu cão seja um cachorrinho, um adolescente ou um cão idoso, comece a treiná-lo agora! 

Não há nenhuma ǾŜǊŘŀŘŜ ƴƻ ŘƛǘŀŘƻ ά/ŀŎƘƻǊǊƻǎ ǾŜƭƘƻǎ ƴńƻ ǇƻŘŜƳ aprender ƴƻǾƻǎ ǘǊǳǉǳŜǎέ, 

porque eles aprendem, embora demore mais. Para um filhote, a época perfeita para começar a 

treinar é às sete semanas de idade. Seu filhote reage melhor ao treinamento durante uma janela 

de 8 semanas, de 7 a 16 semanas. Você ficará surpreso com a conveniência e o ritmo com que 

um filhote aprende. Quanto mais você atrasar, mais difícil se tornará a tarefa. Aproveite ao 

máximo o tempo disponível agora! 

Durante este período, seu filhote é capaz de aprender muito mais do que você vai treiná-lo. O 

que o filhote aprender agora, ele se lembrará por toda a vida. Seu cérebro é do mesmo tamanho 

de um cão adulto; ele não tem apenas a experiência e a locomoção de um cão adulto. 

Você pode estar pensando: ά9ǳ ǘŜƴƘƻ ǘŜƳǇƻ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜΦ tƻǎǎƻ atrasar até que ele tenha de seis 

meses a um ano de idade. Deixe-ƻ ŘŜǎŦǊǳǘŀǊ ŘŜ ǎǳŀ ƛƴŦŃƴŎƛŀΦέ 9ƳōƻǊŀ ǾƻŎş Ǉƻǎǎŀ ǘŜǊ ƻǎ ƳŜƭƘƻǊŜǎ 

motivos, seus pensamentos são problemáticos. Por quê? Aqui estão três boas razões! 

1. Seu filhote aprenderá muitas coisas enquanto está crescendo, com ou sem a sua 

participação. Alguns dos comportamentos que ele provavelmente aprenderá são 

exatamente aqueles que você não quer que ele faça quando for um cão adulto; por 

exemplo, correr para fora, puxar a guia, não vir quando chamado e pular nas pessoas. 

Quanto mais arraigadas essas ações se tornam, maior é a dificuldade de combatê-las. 

2. Aprender neste estágio é provavelmente ainda mais essencial do que quaisquer 

comandos distintos que você queira ensinar ao seu amigo peludo. 

3. As lições futuras que você deseja que seu animal de estimação aprenda são mais simples 

de ensinar a um cão que teve algum treinamento quando filhote. Além disso, os cães 

jovens querem aprender e o seu cachorro ficará ansioso pelas suas sessões de treino. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 



  

 

Construindo confiança e respeito 
 

A  primeira coisa que qualquer treinador de animais de sucesso deve fazer é conquistar a 
confiança e o respeito do animal a ser treinado. Este conselho importante se aplica 
definitivamente ao treinamento de cães. Como animais de carga sociais, os cães têm uma 
necessidade natural de seguir um líder forte. Definir a si mesmo, o tutor ou condutor, como essa 
figura de liderança é a base de qualquer programa de treinamento de cães bem sucedido. 
 
Até que seu cão tenha aprendido a confiar e respeitar você, será difícil o sucesso de qualquer 
programa de treinamento. Confiança e respeito não são coisas que podem ser forçadas, devem 
ser conquistadas por meio da interação positiva com seu companheiro de quatro patas. Depois 
que o cão aprender a confiar e respeitar o tutor, ele pode se surpreender com a rapidez com que 
a sessão de treinamento progride. 
 
Muitos novos tutores de cães confundem amor e afeto com confiança e respeito. Embora seja 
bom regar seu novo cão ou filhote com amor e carinho, também é importante ganhar sua 

confiança e respeito. Também é importante não permitir que o 
cachorro se safe de tudo o que deseja. É fácil deixar um cachorro 
tirar vantagem de você, principalmente quando ele é tão fofo e 
adorável. É importante, no entanto, estabelecer limites e os 
comportamentos aceitáveis e inaceitáveis. 
 
Os cães realmente apreciam esses tipos de limites, uma vez que são 
semelhantes às regras que o líder da matilha estabelece na natureza. 
Cada cão da matilha sabe o que se espera dele e conhece seu lugar 
na hierarquia. Esse tipo de hierarquia estruturada permite que a 
matilha funcione, caça e sobreviva como uma entidade única. 
 

Seu cão está realmente buscando esse tipo de liderança. Se ele ou 

ela não obtiver a liderança de você, ele ou ela pode ficar assustado 

ou confuso. 

Além disso, deixar de ganhar o respeito do cão é muito importante 

para o bem-estar humano e do cão. Um cão que não respeita seu 

tutor humano pode ser perigoso e difícil de se conviver. É importante 

estabelecer limites firmes de bom e mau comportamento e aplicar 

esses limites de forma consistente e eficaz. 

 



  

 

Apesar dos cães de hoje serem vistos como companheiros e guardiões de nossas famílias e bens 

materiais, na verdade, eles são animais que vivem, por hábito, em uma complexa organização 

chamada matilha. Sendo assim, é importante que você e todos os seres humanos que lidam com 

os cães conheçam essa realidade tão comum. Apesar da atual condição desses cães, eles ainda 

mantém os mesmos instintos de caçadores e demais necessidades que possuíam quando viviam 

na natureza, como seus semelhantes selvagens. 

A importância desse tipo de entendimento faz com que se compreenda que os cães não agem, 

reagem ou sentem como nós, seres humanos, e sim possuem as próprias necessidades. 

Desta forma, não corremos o risco de nos frustrar e comprometer todo o resultado do 

adestramento ou educação que estamos oferecendo ao nosso querido filhote. 

Ao lidar com um filhote, é importante começar a ganhar seu respeito e confiança o mais rápido 

possível. Estabelecer um vínculo precoce é a melhor maneira de levar adiante o processo de 

treinamento e socialização. 

Um líder de matilha não projeta energia mental nervosa, então você também não deveria fazer 

isso. 

O líder da matilha usa energia assertiva e calma para afetar e fazer com que as leis sejam 

cumpridas de forma discreta, como é o caso quando uma mãe escolhe levantar um filhote pela 

nuca se ele se afastar da toca. 

Um cão que compreende que você, como líder da 

matilha, possui o espaço em que ele mora, respeitará 

você. Esperar é outra forma de os líderes de matilha 

reivindicarem sua posição. Filhotes esperam para comer, 

e cães adultos esperam até que o líder da matilha precise 

deles. Esperar é uma forma mental de trabalhar o 

cachorro. Domesticação significa que os cães não 

precisam caçar para comer, mas eles ainda precisam 

"trabalhar para issoέ. 



  

 

Estabeleça seu papel como líder de matilha, pedindo ao seu animal de estimação para 

άǘǊŀōŀƭƘŀǊέΦ [ŜǾŜ-o para um passeio antes de alimentá-lo. E assim como você não dá carinho a 

menos que seu cão esteja em um estado calmo e submisso, não dê comida até que seu cão se 

comporte de forma calma e adequada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 



  

 

Porque o treinamento é essencial 

Honestamente, um cão não treinado pode ser uma verdadeira dor, um risco para ele, seu tutor 

e para outras pessoas e animais. Possuir um cão indisciplinado pode resultar em: 

¶ destruição para sua casa;  

¶ isolamento social;  

¶ acidentes; 

¶ lesões;  

¶ reclamações legais contra você; 

¶ estresse para todos os interessados;  

¶ cachorro sendo indesejado. 

Cachorros que sempre conseguem o que querem, acreditarão que a vida gira em torno deles e 

por isso devem ser importantes. Como os cães procuram controlar recursos diferentes dos 

humanos, sua aposta pelo poder geralmente passa despercebida até que seja tarde demais. A 

obediência, o treinamento doméstico de seu cão e a garantia de que ele não seja elevado a 

uma posição de destaque dentro de casa manterão seu relacionamento com ele bem 

equilibrado a seu favor, como deve ser para a satisfação geral. 

Não só pode ser muito inconveniente ter um cão destreinado e desobediente, mas também pode 

ter um efeito severo sobre sua saúde (e de terceiros), status social e situação financeira, o que  

muitas vezes leva o cão a ser realojado, ou às vezes abandonado, sem ter culpa. 

Se você está continuamente chamando a atenção do seu cão por fazer algo que você considera 

impróprio, mas não o ensina claramente e gentilmente a maneira correta de fazer as coisas, isso 

resultará em um estilo de vida muito estressante para vocês dois. 

Se você deseja que seu cão seja bem-comportado com maneiras notáveis, então você descobrirá 

que entender como ele pensa é o que o ajudará a atingir esse objetivo e, portanto, ser capaz de 

definir e criar uma parceria gratificante com ele. 

Treinar seu cão para ser responsivo com as pessoas e obediente aos seus comandos, irá beneficiá-

lo de mais maneiras do que você pode imaginar. Ele será um cão que todo mundo vai amar e 

querer possuir. 

 

 

 



  

 

Muitas pessoas não conseguem imaginar a vida sem cães. Nós os apreciamos e os amamos por 

sua lealdade, carinho incondicional, exuberância lúdica e amor pela vida. No entanto, cães e 

pessoas são criaturas muito diversas. Embora oficialmente "o melhor amigo do homem", os cães 

têm alguns hábitos ingênuos, mas irritantes, como pular para dar as boas-vindas, latir, cavar e 

mastigar. Isso pode tornar totalmente desafiador viver com eles. Para aproveitar ao máximo seu 

relacionamento com seu cão, você tem que ensiná-lo uma série de habilidades importantes que 

podem ajudá-lo a viver harmoniosamente em uma casa. 

Descobrir como treinar seu cão irá transformar a sua vida e a dele, melhorando o vínculo entre 

vocês e garantindo sua segurança. Além disso, pode ser muito divertido. Cachorros geralmente 

desejam aprender, e o caminho para o sucesso é uma boa comunicação. Seu cachorro deve 

entender como você gostaria que ele se comportasse e o porquê é do interesse dele obedecer 

seus desejos. 

Como você deve fazer isso? 

Se você perguntar por aí, receberá todos os tipos de conselhos sobre o treinamento de cães. Um 

número de pessoas irá informar você de que o segredo é usar uma "mão firme" para garantir que 

seu cão não ache que ele pode ter um comportamento perverso. 

Algumas pessoas contestam que você deve apenas usar recompensa no treinamento do cão e 

evite punir seu cão de qualquer forma. Algumas pessoas insistem que tudo que você deve fazer 

é "ser o cão alfa", professar seu status ŎƻƳƻ ƻ ǇǊƻŜƳƛƴŜƴǘŜ ƭƝŘŜǊ Řƻ ǎŜǳ άōŀƴŘƻέΦ É muito fácil 

ficar estressado com a farra de opiniões divergentes lá fora. 

Não importa qual técnica e métodos você use, o treinamento eficaz de cães se resume a uma 

coisa: controlar os efeitos do comportamento do seu cão. Se você deseja influenciar a forma 

que seu cachorro se comporta, você terá que: 

¶ dar recompensas ao bom comportamento; 

¶ certificar-se de que os comportamentos inadequados e que você não gosta não serão 

recompensados. 

Irei abordar também nesse Manual o treinamento de reforço positivo. 

 

 

 



  

 

Como seu cão aprende? 

Você tem que entender a maneira como seu cão aprende. Uma das reclamações mais repetidas 

ŘŜ Ǉŀƛǎ ŘŜ ŀƴƛƳŀƛǎ ŘŜ ŜǎǘƛƳŀœńƻ Ş ǉǳŜ ǎŜǳǎ ŎńŜǎ άǎƛƳǇƭŜǎƳŜƴǘŜ ƴńƻ ƻǳǾŜƳέ. Mas se coloque no 

lugar do seu cachorro por um segundo: se alguém está continuamente tagarelando em uma 

língua estrangeira que você nunca ouviu antes, por quanto tempo você escutaria com atenção? 

Provavelmente não por muito tempo, pois você simplesmente não teria a capacidade de 

determinar o que a língua estrangeira estaria tentando transmitir. 

Para se comunicar de forma clara e constante com seu cão, você precisa estar ciente de como 

ele aprende. 

Os cães aprendem por meio dos efeitos imediatos de seu comportamento. A natureza desses 

efeitos decidem como eles se comportarão mais tarde. Os cães trabalham para conseguir coisas 

boas e prevenir coisas ruins na vida, exatamente o que as pessoas e outros animais fazem. 

Se um comportamento leva a algo gratificante, como comida, uma boa massagem na barriga, 

hora de brincar com seus companheiros ou um jogo de buscar, seu cão terá esse comportamento 

correto com maior regularidade. De modo contrário, se um comportamento leva a uma 

consequência angustiante, como ser ignorado ou perder coisas, ele fará essas ações com menos 

frequência. 

O treinamento é uma das facetas mais críticas da criação de um cão. A verdade é que um cão 

bem treinado é certamente um cão mais feliz! Por quê? Porque um cão treinado precisa de 

menos limitações. O quanto mais confiável for o cão, mais independência ele terá. E quando 

uma visita chegar à sua casa, você não precisa banir um cão bem comportado para outra sala 

com a preocupação de que ele tenha um mal comportamento. 

Além disso, por serem bem educados, obedientes e treinados em casa, são valorizados e bem-

vindos, recebem mais atenção e conexão de membros da família, convidados e transeuntes do 

que o cão mal-educado. 

 

 

 

 



  

 

Crie conexão! 

Criar conexão, compreensão e respeito mútuo, e de forma indistinta, mas com sucesso, é 

demonstrar ao seu cachorro que você é o líder da matilha (Alpha). Se o seu cão não te respeita 

como seu líder, vocês dois podem estar em apuros, especialmente se ele for um pouco 

indisciplinado e dominante. 

O treinamento também fornece ao tutor do cão o controle de voz essencial para prevenir vários 

desastres potenciais. Por exemplo, se um cão escorregar para fora da coleira ou se alguém deixar 

a porta da frente aberta sem querer, e você avistar seu animal de estimação saindo, ele pode ser 

chamado de volta com segurança utilizando o comando άǾŜƳέ. Falarei mais detalhadamente 

sobre isso. 

O treinamento não apenas ajudará seu cão a se tornar mais receptivo, mas também permite que 

você tenha o controle imediato sobre o comportamento dele. 

Em situações de emergência, o treinamento pode salvar a vida do seu cão. Na verdade, ele pode 

eventualmente salvar a vida de muitos cachorros, porque muito menos cães se encontrariam em 

abrigos para animais de estimação se seus donos reservassem um tempo para treiná-los. 

O verdadeiro segredo para adestrar seu cão é contar com a intuição natural dele e seus 

comportamentos. 

Os efeitos de um cão não treinado 

Sem o treinamento adequado, muitos cães se comportarão mal. E quando os tutores permitem 

que seus cães se comportem mal, todo mundo sofre: o tutor, porque mora com o cachorro; os 

vizinhos do tutor do cachorro, já que morar ao lado de um cachorro rebelde não é diversão para 

ninguém; e, em última análise, todo tutor de animal de estimação, porque cada ocorrência em 

que um cão resulta em um incômodo aumenta o sentimento anticão e desempenha um papel na 

chance de que restrições legais desafiadoras sejam aplicadas a todos os cães. 

O treinamento recompensa a todos! 

Um cão treinado e bem comportado é uma delícia porque ele pode ir a quase qualquer lugar sem 

ter que ser um perigo ou dor para os outros. E você não quer um vira-lata que demonstre 

comportamento apropriado no meio da multidão, boas maneiras quando você tem convidados 

em sua casa, seja confiável com crianças e que não ameace outros cães ou transeuntes? 



  

 

 



  

 

O reforço 

A educação é realizada por meio de reforço positivo para o cão e não para você. Portanto, é de 

extrema importância que isso fique claro e, desta forma, possa se realizar de uma maneira que o 

cachorro perceba que será bom para ele obedecer e responder ao adestramento e à educação 

que recebe. 

Saiba que existe o reforço negativo e o reforço positivo, dois reforços importantes de serem 

conhecidos. Um exemplo de reforço negativo é quando um cachorro puxa demais a coleira 

durante o passeio e você faz com que o enforcador entre em ação todas as vezes que isso 

acontece. O cão irá perceber que se não puxar a coleira não irá apertar o seu pescoço e irá, desta 

forma, parar de puxar a guia no passeio. 

Já um bom exemplo de um reforço positivo é oferecer uma recompensa, petisco ou fazer festa 

quando o cão fizer as suas necessidades exatamente onde se deseja. 

O objetivo da recompensa é, literalmente, fazer o que a palavra significa: recompensar, 

presentear o animal com a ação que foi realizada por ele. Então, quando você presenteia de 

forma agradável e positiva, dando carinho e petiscos, está literalmente reforçando aquela ação 

que o cachorro fez. No exemplo anterior, do cão que puxa a guia, o enforcador funciona de forma 

negativa por simplesmente impedir uma ação indesejada, que é a de puxar a guia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

O reforço positivo 

Esse método de adestramento é muito usado atualmente e consiste em recompensar o pet por 

comportamentos desejados. Quando pedimos que ele nos dê a pata e o agradamos com um 

petisco, este é um exemplo de reforço positivo. 

Usar o reforço positivo no dia a dia com o cachorro é simples e serve para condicionar diversos 

comportamentos, desde fazer o xixi no lugar certo até a realização de truques. Seja como for, é 

preciso dedicação e paciência para recompensar na hora certa, além de fazer repetições. 

O reforço positivo permite que toda a família se envolva no treinamento do cão. Por exemplo, 

pode ser prejudicial permitir que seu filho use alguns métodos de adestramento de cães, como 

correções na guia e outros tipos de punição. Com o reforço positivo, no entanto, você pode dar 

ao seu filho uma série de guloseimas para cães e, com a sua orientação, ele pode treinar seu cão 

exatamente da mesma maneira que você. 

O reforço positivo não exige que você fale em um tom de voz forte, conte com sua força ou 

coloque você ou um membro da família em perigo potencial. Toda a família pode entrar em 

ação. 

O reforço positivo permite que você se comunique claramente com seu cão. Você escolhe o que 

quer que seu cão faça e diz a ele o que deseja recompensando-o quando o fizer. Quando você 

recompensa seu cão por fazer as coisas corretamente, ele fica mais propenso a repetir esses bons 

comportamentos. 

Por exemplo, você pode observar um problema comum que ocorre quando os cães são punidos 

por acidentes domésticos. Nesse caso, você pega seu cachorro fazendo xixi no tapete e o 

repreende ou recorre ao velho truque de bater nele com um jornal enrolado. Sua intenção é dizer 

ao seu cão que não é apropriado que ele faça as necessidades dentro de sua casa. Em vez disso, 

os cães geralmente aprendem que não é seguro fazer xixi quando você está por perto. Esta é a 

principal razão pela qual você pode descobrir que seu cão tem percalços quando é deixado 

sozinho, mas nunca parece pegá-lo no ato. Sem dúvida, há um problema de comunicação aqui. 

Com o reforço positivo, você pode evitar essa confusão. 

 

 

 



  

 

Seu cão aprende rapidamente que coisas boas acontecem quando ele se alivia do lado de fora, 

enquanto nada acontece quando ele entra em casa. Seu animal de estimação logo estará fazendo 

suas necessidades fora para colher os benefícios. Você conseguiu se comunicar claramente com 

seu cachorro. 

O reforço positivo pode ser utilizado em uma ampla gama de comportamentos. Usar métodos 

de treinamento como correções na guia ou outras formas de punição não é eficaz para todos os 

cães. Na verdade, em alguns casos, a punição pode piorar um problema de comportamento. 

Cães agressivos são um exemplo disso. Freqentemente, os cães agressivos tornam-se muito mais 

agressivos quando confrontados com punições. 

Cães aterrorizados também podem não responder bem até mesmo à menor punição. 

Um cão que tem medo de certas pessoas ou situações pode ficar ainda mais assustado quando o 

castigo é utilizado como método de treinamento. Dito isso, os treinadores de clicker*  

documentaram grande sucesso com o uso de reforço positivo para treinar cães agressivos e 

medrosos. 

*Clicker é uma caixinha com um botão que emite um som quando apertado. Ele funciona como um reforçador de comportamentos positivos. 

O treino psicológico pode queimar parte da energia extra do seu animal de estimação. 

A monotonia é um dos fatores que pode gerar muitos dos problemas comuns de 

comportamento dos cães, como cavar e mastigar excessivamente. O treinamento é uma 

excelente maneira de ajudar a manter a monotonia sob controle. Você pode se surpreender com 

a quantidade de energia que seu cão vai derramar apenas adicionando algumas sessões de 

treinamento curtas e positivas ao seu dia. 

É muito divertido! 

Se você mantém as sessões de treinamento curtas e agradáveis, o treinamento de reforço 

positivo pode ser prazeroso para você e seu cão. Uma vez que os cães estão cientes de que o 

treinamento resulta em muitas coisas boas para eles, muitos cães começam a ver as sessões de 

treinamento como um momento de brincadeira. Em breve, seu cão apresentará bons 

comportamentos na esperança de obter sua recompensa, e você certamente vai tirar um sorriso 

de seu entusiasmo em aprender. 

 

 

 



  

 

Ele fortalece o vínculo entre você e seu cão. 

Para muitas pessoas, seus cães são sua família e seus companheiros. Métodos de treinamento 

com reforço positivo ajudarão a fortalecer o vínculo que temos com nossos cães. 

Embora outros métodos de treinamento possam ensinar seu cão a agir, o reforço positivo o 

ajudará a conduzi-lo, mantendo sua confiança e construindo seu relacionamento. 

É muito mais provável que seu cão sinta prazer em sua companhia se estiver ansioso para ser 

recompensado, em vez de temer punição. Portanto, gastar tempo em métodos de treinamento 

de reforço positivo certamente fortalecerá sua conexão com seu cão. 

Sua primeira tarefa é descobrir que tipo de recompensa motivará melhor seu cão. 

Todos os cães são indivíduos únicos. A maioria dos cães são motivados por alimentos com sabor 

e cheiro bom para eles. As guloseimas podem ser muito pequenas, o que é útil para mantê-las 

em seu bolso ou bolsa para usar durante o treinamento. 

É também importante para manter a ingestão calórica em níveis saudáveis. Essa é a forma de 

recompensa que usaremos durante todo este treinamento. 

Certifique-se de que o que você está dando a seu cão é bom para ele. Não confie na embalagem 

de guloseimas compradas em lojas que dizem "Seu cachorro vai adorar!" 

Guloseimas geralmente são vencedoras, mas muitas guloseimas compradas em lojas são feitas 

principalmente de ingredientes não saudáveis. Seu cão também pode não apreciar cores, sabores 

ou cheiros artificiais. 

Pequenos pedaços de frango cozido são uma guloseima caseira popular. Mas tenha em mente 

que o que motiva outros cães pode não motivar o seu. Experimente e descubra o que ele adora 

comer! 

Recompensas não comestíveis 

E se o seu cão não for motivado pela comida (raro, mas uma possibilidade)? Você terá que 

encontrar outra coisa que o motiva. 

Você pode pensar que alguns tapinhas na cabeça podem ser uma grande recompensa, mas seu 

cão não. Ele pode até não gostar (a maioria dos cães não gosta)! Experimente coçar a barriga ou 

alguma outra forma de carinho. Novamente, experimente para descobrir o que seu cachorro 

adora. 



  

 

Outra forma de recompensa a ser considerada é o jogo. Jogando uma bola, jogando cabo de 

guerra ou perseguir seu cachorro de brincadeira por alguns minutos . 

A melhor recompensa 

Deixe seu cachorro mostrar o que ele realmente ama. Ele fará isso com a reação à recompensa 

que você oferecer. Você só precisa prestar atenção em como ele responde. Só porque ele aceita 

um pedaço de ração não significa necessariamente que ele adore. Observe-o com atenção 

quando você está dando uma guloseima, acariciando ou brincando com ele. Se ele desviar o olhar 

ou tomar distância, ele provavelmente não está muito animado com o que você está oferecendo. 

Mas se ele ficar animado, ficará perto e vai implorar por mais, ele está te mostrando que ele 

adora e está disposto a trabalhar por essa recompensa no futuro. 

Para o treinamento inicial, é altamente recomendável usar uma guloseima como recompensa. É 

o mais fácil de trabalhar e obtém-se resultados mais rápidos ... Apenas certifique-se de que o seu 

cão realmente goste! 

Tempo 

Depois de descobrir a forma de recompensa, a segunda chave para o reforço positivo é tempo. 

Isso é fundamental durante o treinamento inicial: você deve dar a recompensa imediatamente 

após seu cão executar a ação correta. Isso significa dentro de meio segundo! É de sua 

responsabilidade que a ação correta seja clara e instantânea. Se você parar atordoado espantado 

por ele realmente ter feito algo certo, e então dar-lhe uma guloseima vários segundos depois, 

você estragou tudo. Você deve treinar para entregar instantaneamente a gratificação para o seu 

cão. Faça isso de forma consistente, e você ficará surpreso com a rapidez com que seu cachorro 

aprende. 

Aqui está outra dica importante sobre o tempo: não torne suas aulas de treinamento muito 

longas. Como os humanos, os cães podem ficar entediados com a repetição. Alunos entediados 

não aprendem muito. Cada cachorro é diferente, então você precisa estar alerta e perceber 

quando sua atenção começar a vagar. Experimente uma sessão de 10 minutos e veja como isso 

funciona. Não a prolongue para mais de 15 minutos. Repetindo uma curta sessão dois ou três 

vezes ao dia será muito mais eficaz do que ter uma longa sessão cada dia. 

 

 



  

 

Reforços primários e secundários 

A recompensa instantânea que você e seu cão escolherem será seu principal reforçador. Um 

reforçador primário é algo que seu cão adora inerentemente. Em outras palavras, ele nasceu 

amando isso (guloseima, esfregar a barriga ou outra forma que você tiver descoberto ser efetiva). 

Outra forma de recompensa é a conhecida como reforçador secundário. Um reforço secundário 

é algo que seu cão deve aprender a amar e ser motivado. Elogio é um excelente exemplo. 

Os filhotes não nascem amando uma frase como "Boa menina!" Afinal, é só barulho para eles. 

Eles devem aprender a associar esse ruído ao amor. 

Uma forma popular de reforço secundário é o treinamento com clicker. Um clicker é um portátil 

dispositivo que emite um som de um clique distinto. Esse som é basicamente um substituto para 

o elogio verbal. Quando usado corretamente, seu cão aprenderá a associar o som do clique com 

amor. Preferimos usar elogios verbais em vez de um clicker, simplesmente porque sua voz é algo 

que você sempre terá com você. Se você preferir usar um clicker, lembre-se de substituir 

mentalmente "clique" quando as aulas dizem um elogio verbal ou "Bom!" 

Consistência é a chave 

Independentemente de você usar sua voz ou um clicker, a maneira mais eficaz de treinar seu cão 

é usar uma combinação de reforçadores primários e secundários consistentes. 

Se você for usar sua voz em vez de um clicker, escolha uma frase e use-a exatamente e 

consistentemente. Cachorros não são pessoas, lembra? As palavras são apenas ruído para eles. 

Eles não fazem idéia de que "Boa menina", "Ótimo trabalho", "Muito bem, Molly" ou outras 

frases significam que fez a coisa certa. Escolha sua frase de elogio e certifique-se de que você (e 

seus familiares) use aquela frase ou palavra exata todas as vezes. 

Então, várias vezes ao dia, diga sua palavra ou frase de elogio e dê ao seu cão o reforço 

secundário. Faça cerca de cinco repetições, duas ou três vezes ao dia, durante dois dias. Você 

também pode usar a sua palavra ou frase ao esfregar sua barriga, quando ela está jantando, ou 

qualquer outra hora que você tem certeza de que ela está gostando de algo. Dentro de alguns 

dias, ela vai aprender a amar o reforçador secundário (a frase ou palavra de elogio) e estará 

ansiosa para ouvir você dizer isso. Ao longo do curso de treinamento, usaremos o exemplo de 

"Bom", mas substitua pelo seu escolhido como reforçador secundário. Lembre-se de usá-lo, e 

apenas ele, de forma consistente. 



  

 

Durante o treinamento inicial, a combinação dos reforçadores primários e secundários será 

extremamente poderosa e eficaz, mais do que usar qualquer uma das formas de motivação 

sozinha. 

As guloseimas não serão necessárias para sempre 

Não se preocupe se você tiver que carregar guloseimas no bolso o tempo todo. À medida que 

seu cão aprende, sua obediência se tornará habitual. 

Você não precisará usar consistentemente guloseimas ou outros reforçadores primários para 

esses comportamentos além desse ponto. Você precisará usá-los de forma consistente sempre 

que ensinar algo novo. Sempre será uma boa ideia continuar usando o reforçador secundário, 

como ά.ƻƳΗέ ou qualquer outra coisa. 

Você está basicamente agradecendo a seu cachorro por fazer o que você pediu. A simples 

cortesia comum é sempre uma coisa boa! 

Sempre que você estiver ensinando algo novo ao seu cachorro, certifique-se de usar ambas as 

formas de reforços positivos conforme orientado. 

OK, agora que você conhece o básico sobre recompensas e tempo, está pronto para começar a 

treinar seu melhor amigo! 

 

 



  

 

 



  

 

A chegada do filhote na nova casa 

Trazer um novo filhote para a casa é sempre um momento emocionante e divertido. Todo mundo 

quer brincar, acariciar e segurar a bolinha de pelo. A última coisa na mente da maioria dos novos 

tutores de filhotes é treinar o novo morador, mas é importante que o treinamento e a 

socialização dos filhotes comecem o mais cedo possível. 

De certa forma, treinar um filhote é mais fácil do que treinar um cão adulto ou adolescente. Um 

Řƻǎ ƳƻǘƛǾƻǎ Ş ǉǳŜ ƻ ŦƛƭƘƻǘŜ Ş ŜǎǎŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǳƳŀ άǘŜƭŀ ŜƳ ōǊŀƴŎƻέΣ ǎŜƳ ǎŜǊ ƛƴŎƻƳƻŘŀŘƻ por 

técnicas de treinamento anteriores e outros problemas. Em outros aspectos, entretanto, o filhote 

pode ser mais difícil de treinar do que um cão mais velho. 

Um desafio para treinar um novo filhote é que os filhotes se distraem mais facilmente do que os 

cães adolescentes e adultos. Tudo é novo para um filhote e cada nova experiência oferece uma 

nova chance de distração. Por esta razão, é melhor manter as sessões de treinamento curtas ao 

trabalhar com um filhote e terminar cada sessão de treinamento com uma nota positiva. 

Socializar um filhote é uma parte vital de qualquer programa de treinamento e é importante que 

a socialização comece cedo. A janela para a socialização é muito curta, e um filhote que não é 

devidamente socializado com as pessoas, cães e outros animais aos quatro meses de idade 

muitas vezes nunca desenvolve a socialização de que precisa para se tornar um bom cidadão 

canino. 

O treinamento de socialização é vital para tornar seu novo filhote um bom cidadão canino, já que 

a agressividade do cão é um problema crescente em muitas áreas. 

Um cão devidamente socializado aprende a brincar corretamente com outros cães, e as 

brincadeiras excessivamente agressivas são punidas pelos outros cães do grupo. 

Esse tipo de aprendizagem lúdica é algo que acontece entre irmãos em ninhadas de filhotes. 

Enquanto os filhotes brincam uns com os outros, eles aprendem quais são os comportamentos  

apropriados e os que não são. 

Comportamentos inadequados, como morder ou arranhar com força, são punidos pelos outros 

filhotes, pela cadela ou ambos. 

 

 

 



  

 

Infelizmente, muitos filhotes são retirados de suas mães e vendidos ou adotados antes que essa 

socialização ocorra completamente. Portanto, as sessões de brincadeiras com filhotes são uma 

parte muito importante de qualquer sessão de treinamento de filhotes. 

Apresentar ao seu filhote novas experiências e novos locais também é uma parte importante do 

treinamento do filhote. É muito importante ao treinar cães e filhotes ensinar a ser obediente e 

responsivo, mesmo diante de muitas distrações. 

A melhor maneira de socializar seu filhote é fazê-lo brincar com muitos outros filhotes. Também 

é bom para o filhote brincar com alguns cães adultos, desde que sejam amigáveis e bem 

socializados 

Ao socializar os filhotes, é melhor deixá-los brincar por conta própria e resolver seus próprios 

problemas no que diz respeito à aspereza apropriada da brincadeira. O único momento em que 

os tutores devem intervir é se um filhote estiver machucando outro ou se houver uma briga séria. 

Fora isso, os tutores devem simplesmente ficar para trás e observar a interação dos filhotes. 

Enquanto essa socialização está ocorrendo, a hierarquia da matilha deve rapidamente se tornar 

aparente. Alguns filhotes são ultra-submissos, rolando de costas e descobrindo a garganta à 

menor provocação. Os outros filhotes da matilha serão dominantes, dando ordens aos outros 

filhotes e dizendo-lhes o que fazer. Assistir os filhotes brincando e determinar que tipo de traços 

de personalidade eles têm será muito valioso para determinar a melhor maneira de prosseguir 

com um treinamento mais avançado. 

Todos os cães são únicos! 

Alguns cães aprendem coisas mais rápido do que outros. Raças grandes têm tendência a 

amadurecer mais devagar, portanto, ocasionalmente, você precisa ser mais paciente com elas. 

Os cães pequenos, por outro lado, podem ser muito espertos para o seu próprio bem. Você 

também descobrirá que estão sempre alertas. Esteja ciente de que as raças trabalhadoras, 

embora espertas, têm um instinto inato de correr atrás e resgatar, guardar ou rebanhar, ou 

todos os três, e exigem tratamento disciplinado e treinamento para obter o melhor deles. Esses 

cães tendem a prosperar em treinamento de agilidade e "tarefas" de treinamento, como localizar 

ƛǘŜƴǎ ǇŀǊŀ ǾƻŎş ƻǳ ƛǘŜƴǎ ŘŜ ǊŀǎǘǊŜŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ŎƘŜƛǊƻΦ CŀȊŜǊ Řƻ ǘǊŜƛƴŀƳŜƴǘƻ ǳƳ άƧƻƎƻέ Ş ƻ ǎŜƎǊŜŘƻ 

para bons resultados em todos os casos. 

 

 



  

 

Quanto tempo devem durar as sessões de treinamento? 

Fazer muito em uma única sessão sobrecarregará seu cão tanto física quanto mentalmente, e ele 

ficará completamente confuso. 

Tente fazer um exercício de cada vez até que você e seu cão o domine; em seguida, comece a 

trabalhar na próxima tarefa. Mantenha as sessões de treinamento diárias breves e divertidas: 10 

a 15 minutos de treinamento focado a cada hora é o máximo que a maioria dos cães pode 

suportar. Filhotes não têm uma capacidade de atenção prolongada. 

Três sessões de treinamento de 10 minutos por dia podem superar uma sessão de 30 minutos. 

Sempre conclua com uma boa nota, para que você e seu animal de estimação se sintam 

justificadamente felizes e bem consigo mesmos. 

Mantenha um diário, para que você possa observar como está o progresso, e anote as áreas de 

certa conquista ou dificuldade, para trabalhar naqueles exercícios que seu animal acha mais difícil 

do que outros. Mais importante ainda, fique relaxado, tenha paciência e torne o treinamento 

agradável. 

Quanto tempo leva para treinar um cachorro? 

Não há prazos definidos para o treinamento completo de um cão. A verdade é que estabelecer 

datas limite pode ser contraproducente se o tutor perceber que seu cão não está progredindo 

como deveria. O tempo necessário para o sucesso é determinado pela aptidão do tutor e do cão. 

O treinamento contínuo e o reforço das aulas são exatamente o que há de mais confiável. Isso 

significa, por exemplo, que depois de treinar seu cão para, digamos, sentar-se, repita a lição com 

frequência e recompense-o adequadamente para que ele não se esqueça de como responder 

corretamente às instruções e comandos. Reforçar as lições aprendidas regularmente ajuda a 

ƳŀƴǘŜǊ ǾƻŎş Ŝ ǎŜǳ ŀƴƛƳŀƭ ŘŜ ŜǎǘƛƳŀœńƻ άŀŦƛŀŘƻǎέ Ŝ ŀƧǳŘŀ ŀ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ǉǳŜ ǎŜǳ Ŏńƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŀ ǎŜǊ 

bem educado. 



  

 

 



  

 

Então você quer treinar seu cão... 

Os cães estão entre os animais de estimação familiares mais populares em todo o mundo. Eles 

têm sido conhecidos por seu senso de lealdade, compaixão e, acima de tudo, por sua capacidade 

de serem treinados mais do que qualquer outro animal de estimação popular. 

Aos cães podem ser ensinados uma miríade de truques e comportamentos que vão desde os 

mais básicos como sentar, mendigar e sair para fazer suas necessidades, até truques 

extremamente complexos, como acrobacias e reconhecimento de cheiros. 

Cada cão é diferente, mas praticamente qualquer um pode ser treinado se você tiver a vontade 

e o desejo. Neste material vou explorar os métodos de treino que podem ser utilizados em todos 

ou na maioria dos cães, normalmente sem falhas. Vou enfatizar o treino de reforço positivo, pois 

não só é eficaz como muito mais seguro do que os métodos alternativos que têm sido utilizados 

ao longo dos anos. É sempre inteligente começar com uma boa base, e isso começa com o 

treinamento de obediência. 

Treinamento de obediência é um termo geral que pode ser alcançado através das diversas 

técnicas de treinamento de cães. Independentemente da técnica de treino que escolher utilizar, 

as suas técnicas devem construir ou fortalecer uma relação saudável e apropriada entre você e 

o seu cão. 

O treino abre uma linha clara de comunicação entre você e o seu cão. Isto inclui saber o que 

esperar do seu cão em todas as circunstâncias, e o seu cão compreender e respeitar o que se 

espera dele/dela. O treino de cães para a obediência estabelece um conjunto de regras ou 

limites que educa o seu cão para se tornar um membro responsável da sociedade. 

Isso inclui como se relacionar com outros cães, animais e pessoas, modos básicos e como se 

comportar em qualquer situação. Finalmente, estabelece as bases que ajudam a prevenir o 

desenvolvimento de comportamentos problemáticos inaceitáveis, como saltar, latir, mastigar, 

escavar etc. 

Principais benefícios do treinamento em obediência 

O treino de cães para a obediência é a melhor coisa que se pode fazer pela relação que se tem 

com o cão. O treino básico de obediência torna a vida simples para o seu cão e elimina a confusão.  

 



  

 

O seu cão saberá o seu lugar no mundo e compreenderá o certo e o errado. Os cães apreciam 

muito desta visão do mundo a preto e branco. 

O treino bem feito é divertido e gratificante tanto para você quanto para o seu cão. O tutor terá 

um cão feliz, descontraído e confiante que poderá levar para qualquer lado e será um prazer 

estar por perto. Uma maior liberdade também pode ser estendida ao seu cão, pois ele será mais 

digno de confiança quando a obediência for treinada. 

Um cãozinho ou cachorro treinado em obediência é um cão muito mais seguro. Se o seu cão sair 

a correr pela porta da frente, ainda terá o controle por voz sobre ele. Você poderá chamar um 

dos seus comandos de treino de obediência como "vem" "desce" ou "senta". Isto é muito 

reconfortante para qualquer amante de cães. 

Você ganha confiança e respeito mútuo com o seu cão. Ele entende o que se espera dele e sabe 

que você será sempre justo e consistente com isso. Quando o seu cão é treinado em obediência 

ele estará bem perto de amigos e crianças sob supervisão. 

O treino também satisfaz algumas das necessidades mais importantes que o seu cão tem, como 

exercício, estimulação mental, passar tempo com seu tutor, por isso, você deve proporcionar 

atividades para manter o seu amigo canino feliz. O treino do cão para obediência reduz muito o 

risco de ficar preso numa luta de domínio com o seu cão. Você será o seu líder forte e sempre 

justo, a quem ele respeitará e a quem procurará orientação. O treino de obediência é um 

processo passo a passo no qual você se baseia ao longo do tempo. Ele cria uma base para que o 

seu cão aprenda mais habilidades e comandos de treino. Ao longo deste processo o seu cão 

estará a ganhar confiança ao longo do caminho. 

Diretrizes de pré-treinamento 

Estas são algumas dicas gerais para ter em mente que se aplicam a qualquer situação de treino 

de cães para obediência: 

¶ Elogie e recompense o seu cão quando ele fizer o que lhe pede e dê uma correção 

adequada quando ele não fizer o que lhe foi ensinado a fazer. A chave está em encontrar 

o equilíbrio certo para o seu cão; 

¶  Não espere que o seu cão saiba logo estas coisas. A repetição do comando e da ação é 

crucial. Acredite no que está fazendo e mantenha-se fiel a ele; 

¶ Seja sempre consistente e torne o treino mais fácil para o seu cão. Isto inclui todas as 

pessoas que vivem com o animal; 



  

 

¶ Apresente a ele uma decisão simples de tomar e deixe claro qual o caminho aceitável e 

qual o caminho inaceitável. O feedback precisa ser imediato; 

¶  Nunca corrija ou castigue o seu cão por não ter feito algo que não lhe foi devidamente 

ensinado a fazer. Seja realista e justo; 
¶ Torne as suas sessões de treino curtas, afiadas e divertidas para você e para o seu cão. É 

aqui que muitas escolas de treino de cães caem; 

¶  Vá devagar, domine um comando fácil para começar e siga em frente, construindo sobre 

ele. Continue a desafiar mentalmente e a estimular o seu cão durante todo o processo de 

treino; 

¶ Você é a melhor pessoa para realizar estas tarefas com o seu cão. Ele tem de viver contigo, 

você é a matilha dele e tem de ser a pessoa que ele respeita e procura para a liderança.  

¶ Teste ou prove os comandos de obediência em diferentes situações, lugares e com 

distrações adicionais.  

¶ Incorpore o treino de obediência na sua rotina diária. O seu cão pode fazer um "sentar" 

antes de lhe dar o jantar, ou uma "espere no chão" quando vai buscar o correio.  

¶ Nunca tente corrigir o seu cão se não o apanhar no ato errado ou inaceitável. O timing da 

sua correção é super importante; 
¶ Descubra o que motiva o seu cão. Esta será uma ferramenta importante nas suas sessões 

de treino. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 



  

 

Treino da guia 

Embora os comandos sejam bons para começar em qualquer idade, há algumas coisas que 

precisam começar o mais cedo possível para que o seu cachorro possa crescer com estes hábitos.  

Uma das primeiras coisas que você precisa ensinar ao seu cachorro é como se comportar com 

uma guia. É uma habilidade crucial a dominar tanto para si como para o futuro do seu cão. 

 Depois de treinar um cachorro a passear com guia, ele fica muito mais seguro e manejável, além 

de que caminhar é uma experiência que tanto pode ansiar como desfrutar.  

Se seguir os passos descritos abaixo, deverá ter a guia do seu cachorro treinada dentro de 

algumas semanas. Alguns cachorros aprenderão em poucos dias e outros demorarão muito mais 

tempo, mas praticamente qualquer cão pode aprender o básico, por isso nunca desista. Não 

espere apenas que o seu cachorro saiba estas coisas! O seu objetivo é comunicar claramente ao 

seu cão o que é um comportamento aceitável na guia, e o que não é. 

Treino da guia em três passos 

Passo 1: Familiaridade com a coleira 

Este primeiro passo pode começar assim que o seu cachorro chegar à sua nova casa. Tudo o que 

envolve é familiarizar o seu cachorro jovem e deixá-lo confortável com o uso de uma coleira. Uma 

simples coleira de couro leve é ideal para esta tarefa. Coloque-a no seu cachorro quando o 

alimentar ou quando estiver a brincar, pois isto proporciona um pouco de distração da coleira. 

Provavelmente, ele irá rebolar ao tentar deslocá-la, ou tentar o seu melhor para a arranhar. 

Quando ele estiver fazendo isto, é importante que não a tire. Espere até ele assentar e esquecer 

antes de tirar. 

Passo 2: Introduzindo a guia 

Quando o seu cachorro estiver feliz com a coleira nova, é a hora de introduzir a guia. O mesmo 

se passa aqui, mostre que só quer deixá-lo confortável com a guia, e mostrar-lhe que não é para 

temer. Qualquer guia leve e fina é boa para este passo. Pode comprar para o seu cachorro uma 

guia de couro fina depois de estar devidamente treinado, se assim o desejar. Tudo o que precisa 

fazer é prender a guia à coleira dele, deixá-lo verificar e arrastá-lo pela casa, sempre sob a sua 

supervisão. Ele esquecerá isso depois de um tempo. 

 



  

 

Passo 3: Treino da guia em profundidade 

Agora que o seu cachorro está confortável na coleira e com a guia, é hora de pegar na outra 

extremidade da guia. Torne estas primeiras sessões de treino com guia curtas, afiadas e 

divertidas. Nesta fase inicial, irá provavelmente descobrir que o seu cachorro adora segui-lo por 

todo o lado; use isto em seu benefício. Para começar, basta andar pela casa com a guia na mão 

e o seu cachorro a trotar ao seu lado. Quando ele andar com a guia solta, elogie-o bastante, faça 

festas e até dê-lhe algumas guloseimas. 

 Quando ele se esticar na guia, pare imediatamente. Não o puxe com a guia, chame-o de volta e 

elogie-o quando ele vier. Nunca continue a andar quando o seu cachorro puxa pela guia, isto só 

recompensa o seu comportamento e reforça o hábito. O seu cachorro tem de aprender que 

quando puxa pela guia, não chega a lado nenhum. Se ele quiser continuar a andar, tem de estar 

ao seu lado com a guia solta. A mesma regra aplica-se se o seu cachorro se sentar quando está 

passeando. Não o puxe na sua direção, basta chamá-lo e recompensá-lo quando ele chegar. Em 

seguida, comece a caminhar novamente com o cachorro ao seu lado. 

Este método de treinar um cachorro para andar com guia é adequado para cachorros muito 

novos e não requer que você puxe ou o seu cão. O resultado é uma guia solta e agradavelmente 

pendurada entre você e o seu cão. Tudo o que é necessário para o conseguir é seguir os passos 

acima indicados e, em seguida, aplicar com paciência e persistência. 

O comando "sentar" 

Treinar o seu cão para se sentar é uma boa maneira de você e o seu cão começarem o seu treino 

de obediência. É um comando fácil e agradável que o seu irá dominar muito rapidamente. Isto 

aumentará a confiança do seu cão e proporcionará uma base sobre a qual poderá construir 

habilidades e comandos mais avançados.  

Outro benefício de treinar o seu cão para sentar, é que lhe dá um bom comportamento 

alternativo. Se o seu adorável cão gosta de cumprimentar os visitantes da sua casa saltando por 

cima deles, ou carregar a porta da frente cada vez que ela se abre, pode ganhar controle sobre 

ele aplicando o comando "sentar".  

Pode começar com este comando de obediência assim que trouxer o seu novo cachorro para 

casa, ou em qualquer hora depois disso. Antes de começar a treinar o seu cão para se sentar (ou 

qualquer outra ordem de obediência) certifique-se de que o seu cão está confiante e confortável 

com você. Deixe-o tocar em você, lhe dê atenção etc. 

 



  

 

Regras gerais para lembrar ao treinar o seu cão para o comando 

άsentarέ 

¶ Mantenha suas sessões de treinamento curtas; dez minutos é o suficiente para começar.  

¶ Qualquer hora é uma boa hora para praticar. Você não tem que estruturar todas as suas 

lições. Incorpore o treinamento em sua rotina diária. Faça o seu cão sentar-se antes de 

alimentá-lo ou faça-o sentar-se antes de atirar a sua bola no parque. Quando aplicado 

desta forma, o treino de obediência será divertido e recompensado na mente do seu cão.  

¶  Deixe perfeitamente claro para o seu cão o que você está pedindo a ele e o que você 

quer que ele faça. 

¶  Faça com que treinar o seu cão para se sentar seja divertido. Não o faça sentir como uma 

tarefa, seja para você ou para o seu cão.  

¶ As sessões de treinamento devem ser cheias de repetições consistentes, elogios e 

reforços positivos.  

¶  Não espere que o seu cão aprenda imediatamente isto, ou qualquer outra ordem de 

obediência e depois nunca mais esqueça. Cabe a você reforçar o significado do seu 

comando através da repetição e consistência ao longo da vida do seu cão.  

¶ Elimine gradualmente as recompensas alimentares que pode utilizar no período de 

aprendizagem de um novo comando. No entanto, dar de vez em quando um alimento ou 

recompensa não faz mal ao seu cão, mesmo que ele respeite os seus comandos sem isso. 

¶ Ao treinar o seu cão para se sentar pela primeira vez, facilite o seu sucesso. Comece as 

suas sessões de treino em um ambiente familiar para o seu cão, livre de outras distrações. 

Domine o comando neste ambiente, depois, lentamente, torne-o mais difícil para ele. 

¶ Adicione outras variáveis, lance um desafio, como levar a sessão de treino para o parque 

ou aumente a duração da sessão. 

h ŎƻƳŀƴŘƻ άǎŜƴǘŀǊέ ŜƳ ǘǊşǎ Ǉŀǎǎƻǎ 

Passo 1: Conexão do filhote  

Esta primeira técnica de treino é ótima para cachorros jovens. Quando estiver com o seu cachorro 

e o vir prestes a sentar ou no ato de se sentar, diga "senta" num tom claro e firme. Assim que a 

extremidade traseira do seu cão bater no chão, elogie-o e talvez um pouco de carinho atrás da 

orelha. Na mente do seu cão você está construindo uma associação entre o seu comando verbal 



  

 

"sentar" e o ato de ele sentar. A maioria dos cachorros faz esta ligação muito rapidamente. Em 

pouco tempo poderá dizer "sentar" em qualquer altura e o seu cachorro compreenderá o que 

está pedindo. Lembre-se de recompensar e elogiar sempre o seu cachorro assim que o seu rabo 

bater no chão. O seu cachorro irá adorar, ele irá pensar "tudo o que tenho de fazer é sentar-me 

e receber atenção, guloseimas e elogios!". 

Passo 2: Treinamento "fora da guia" 

Para cachorros mais velhos esta técnica de treino funciona sempre. Com o seu cão mesmo à sua 

frente, agarre um pequeno e saboroso petisco na sua mão. Guie a guloseima desde o nariz até à 

cabeça; a guloseima deve estar sempre a alguns centímetros de distância do seu cão. O seu cão 

irá seguir a guloseima com o nariz para cima e, ao mesmo tempo, a sua extremidade traseira irá 

bater no chão.   

Assim que o seu rabo bate no chão, dê a guloseima e o elogie. Se o seu cão se afastar ou saltar 

para cima da guloseima, leve sua mão para trás sobre a cabeça dele, ou a segure para bem longe 

do nariz dele. Repita este passo até o seu cão o receber, depois pode introduzir a parte verbal do 

comando. Pouco antes de começar a mover a mão que está com a guloseima dentro, diga 

"senta". O seu cão responderá em breve à sua ordem verbal de "sentar" sem que você mexa 

sequer a mão. Lembre-se de praticar/reforçar esta ordem a qualquer momento ao longo do dia, 

em qualquer situação. 

Treinamento "coleira" 

Se o seu cão não responder aos métodos descritos acima, ou se preferir utilizar uma coleira e 

guia no seu treino, esta técnica será suficiente. Fique ao lado do seu cão, ambos virados para o 

mesmo lado. Segure a guia direita, diretamente por cima da coleira. Ao mesmo tempo, pressione 

suavemente para baixo nas costas do seu cão, perto das ancas, e diga "senta". Assim que o seu 

cão estiver na posição de sentado, recompense-o e elogie-o. Em pouco tempo, não precisará 

pressionar para baixo as costas do seu cão ou mesmo segurar a guia para cima. Ele compreenderá 

que o seu comando de "sentar" significa que você exige que ele coloque as costas dele no chão. 

E ele ficará feliz em fazê-lo por você, porque sabe que recebe elogios e atenção quando o faz. 

 

 

 

 



  

 

Comando άdeitarέ 

O comando άdeitarέ é a próxima lição a ensinar no seu horário de treino de obediência canina. 

Deve ser ensinada assim que você e o seu cão tiverem dominado o comando "sentar". O comando 

"deitar" é um ingrediente fundamental do seu programa geral de treino de obediência canina. 

Fornece a base para muitos outros comandos/habilidades avançadas e estabelece-o como o líder 

na relação que partilha com o seu cão. A razão para isto é que a posição deitada é uma posição 

submissa e um pouco vulnerável para o seu cão estar, especialmente quando você está de pé 

sobre ele.  

O comando deitar é uma ferramenta muito útil com a qual você vai poder contar em muitas 

situações. Deitar o seu cão é ótimo para os momentos em que precisa ir a uma loja ou para as 

ocasiões em que há crianças pequenas por perto. Pode ser preciso um pouco de prática para 

atingir este nível, mas vale a pena o esforço. 

Regras gerais para aprendizagem do comando άŘeitarέ 

Quando estiver na fase de aprendizagem do comando "deitar", comece simplificando para o seu 

cão, depois aumente lentamente o nível de dificuldade. 

¶ Mova as suas sessões de treino para um local público.  

¶ Aumente o tempo que você mantém o seu cão na posição deitado.  

¶ Faça quicar uma bola à volta do seu cão quando ele estiver na posição deitada, ou espalhe 

alguma comida à sua volta. A ideia é que o seu comando "deitar" será tão forte na mente 

do seu cão, que nenhuma destas outras distrações importará. Ele só pode levantar para 

perseguir a bola ou comer as guloseimas quando você o liberta do comando. 

O que está tentando conseguir com o comando "deitar" é que o seu cão desça rapidamente para 

a posição deitado, com a barriga tocando no chão e as patas dianteiras estendidas na frente. 

Num ambiente familiar ao seu cão, sem distrações, começaremos. 

h ŎƻƳŀƴŘƻ άŘŜƛǘŀǊέ em dois passos 

 Passo 1: Treinamento "sem coleira"  

Pegue a guloseima saborosa favorita do seu cão e segure-a próxima ao seu nariz. Mova a sua mão 

diretamente para o chão. O seu cão deve segui-la para baixo (você pode elogiá-lo e encorajá-lo a 



  

 

descer). Assim que a barriga dele bater no chão, com as pernas para frente, elogie-o e dê-lhe a 

guloseima. Repita esta ação várias vezes sem contar, em curtas sessões de treino.  

Quando o seu cão está "pegando" e descendo imediatamente, você pode adicionar a parte verbal 

do comando. Eu uso "deita" outras pessoas usam "desçaέ, basta escolher a que você se sente 

confortável e ficar com ela, mas faça dela um comando de apenas uma palavra. Adicione o seu 

comando mesmo antes de começar a mover a guloseima para o chão. Este passo tem tudo a ver 

com construir uma associação na mente do seu cão entre o comando verbal "deitar" e o ato dele 

deitar-se.  

A ideia é que eventualmente, depois de muita repetição e elogios ao seu cão, só será necessário 

o seu comando verbal, e não a guloseima na sua mão para o atrair para baixo. Além disso, com o 

tempo você poderá começar o comando não só a partir da posição sentada, mas também de pé 

e em qualquer situação em que você e o seu cão se encontrem.  

Quando o seu cão responder bem ao seu comando verbal, introduza algumas outras variáveis 

que tornam o comando άdeitarέ um pouco mais desafiante. Tente o comando ao redor de outras 

pessoas ou cães e aumente a sua duração. 

Passo 2: Treinamento "com coleira"  

Coloque a coleira e guia preferidas no seu cão. Uso apenas uma bela coleira de couro com fivela 

quando ensino o comando para deitar. 

Coloque o seu cão na posição sentado e fique de pé ou ajoelhe-se ao seu lado.  

Basicamente você tentará guiar ou persuadir o seu cão para a posição deitada. A forma como o 

faz depende do tamanho e do nível de cooperação do seu cão.  

Diga sempre o seu comando "deite" primeiro, depois guie imediatamente o seu cão para a 

posição deitado. Segure a guia e puxe suavemente a cabeça do seu cão para baixo, ao mesmo 

tempo que o guia para baixo pressionando entre as omoplatas com a palma da mão. Também 

pode levantar as patas dianteiras do seu cão e estendê-las à sua frente, encontrando o método 

que melhor se adapta a você. Elogie e encoraje o seu cão a descer até ao fim. Depois, claro, assim 

que ele estiver na posição deitado, deixe-lhe claro que você está feliz com ele e que ele fez um 

bom trabalho.  

Após muita repetição, o cão responderá apenas ao seu comando verbal. Depois tente o comando 

quando o seu cão estiver na posição de pé e em outras posições. Torne o comando um pouco 

mais desafiante, adicionando algumas distrações e aumentando o tempo que é necessário para 

ele se manter na posição deitado.   



  

 

Seja qual for o método escolhido para ensinar ao seu cão o comando para "deitar", seja 

consistente e continue a fazê-lo. 

Quando estiver satisfeito com o fato de o seu cão entrar na posição deitada, provavelmente vai 

querer adicionar-lhe um comando de libertação. Isto significa que quando emite o seu comando 

de descida, o seu cão vai diretamente para baixo e não lhe é permitido levantar-se até emitir 

outro comando. Você pode usar "fora" para este fim. 

Comando "vŜƳέ  

O comando "vem" ou "vem aqui!" é provavelmente o comando de obediência mais importante 

que alguma vez irá ensinar ao seu cachorro ou cão mais velho. A dada altura, irá sem dúvida 

contar com ele para guiar o seu cão para longe de perigos graves. Além de ser essencial por 

razões de segurança, quando o seu cão tiver dominado o treino do cão "vem", poderá lhe ser 

dada maior liberdade em muitas situações. Como quando você está na praia passeando com o 

seu cão e ele pode sair para explorar sozinho, estando sempre alerta e pronto para responder ao 

seu comando de "vir". Isto lhe dará paz de espírito e é muito confortante.  

O seu objetivo final ao ensinar o comando "vem" é receber uma resposta imediata do seu cão 

ao ouvir o seu comando, sempre, independentemente do que está acontecendo na área naquele 

momento.  

Mas não nos iludamos! Este tipo de resposta nem sempre é fácil de conseguir. O treino de cães 

pode exigir muito trabalho, e a verdade é que é muito difícil para alguns cães acertarem 100%. 

Para certas raças e cães que gostam de perseguir ou que têm um cheiro forte, o comando "vem" 

realmente funciona contra os seus instintos naturais.  

Mas não deixe que isso o atrase, você pode ter sucesso usando as técnicas descritas abaixo. 

Basicamente, pode ensinar o comando "vem" assim que tiver o seu novo cachorro (quanto mais 

cedo melhor) ou um cão mais velho, e reforçá-lo sempre que estiver com o seu cão ao longo da 

sua vida. 

Por que é que o seu cão não vem quando é chamado?  

Estas são as razões mais comuns pelas quais os nossos adoráveis cães parecem ignorar-nos e não 

vêm quando os chamamos. 

¶ O cão não entende o significado do comando "vir" e simplesmente não sabe o que você 

está a pedindo que ele faça. 



  

 

¶  O cão pode ter sido autorizado a fugir com desobediência ao seu comando no passado e 

não foi responsabilizado pelas suas ações ou falta delas! 

¶  O cão pode acreditar que seguir um esquilo ou continuar passeando com outros cães no 

parque é mais legal do que voltar para você.  

¶ Talvez o cão tenha respondido bem ao seu comando no passado, mas foi punido 

indevidamente pelo seu bom comportamento. Isto pode significar que o chamou e 

imediatamente o trancou num caixote, ou que o chamou e o levou diretamente para um 

banho de sabão, que ele odeia! 

Diretrizes gerais para o comando "vem" 

¶ Nunca castigue o seu cão, em circunstância alguma quando ele voltar para você. Mesmo 

que o seu cão pareça demorar uma eternidade para responder e você tenha ficado 

frustrado, é importante que não se zangue com o ele. Ele vai associar sua raiva com a 

última ação que fez, que era ir até você.  

¶ Seu objetivo é tornar a vinda até você uma opção mais atraente para o seu cão do que 

qualquer outra ação alternativa.  

¶ Nunca deixe o seu cão sem guia em público antes de tê-lo respondendo muito bem ao 

seu comando. O seu cão tem de se esforçar para alcançar este privilégio.  - veja abaixo 

os passos envolvidos no treino do cão que vem ao comando. 

¶ Seu comando deve ser algo que o seu cão espera ansiosamente ouvir, algo com que ele 

tem uma associação positiva. Você faz isso tornando maravilhoso cada vez que ele vem 

até você e faz com que valha a pena. 

¶ Certamente não use apenas o comando para chamar o seu cão para voltar a pôr a guia 

depois de uma corrida sem guia ou para o afastar da diversão. Incorpore o treinamento 

de comando de άvenhaέ em suas atividades diárias. Use-o para chamar o seu cão para 

jantar ou chamá-lo a qualquer momento só para lhe dar um carinho atrás da orelha ou 

uma guloseima saborosa. Quando estiver ensinando o cão a sair da guia e o cão não 

responder, não vá atrás dele; tente primeiro esperar por ele. Se tiver que ir buscá-lo, 

não o castigue quando o apanhar, vá para casa ou recomece a sua sessão de treino, 

desta vez com guia.  

¶ Nunca chame o seu cão em situações em que sabe que ele não virá. Você não quer que 

seu cão pense que às vezes não há problema se ele não responder ao seu comando de 

"venha".  



  

 

¶ Como com todos os comandos de obediência, inicie suas sessões de treinamento 

facilmente, domine um passo e, em seguida, siga em frente e construa sobre ele. 

¶ Desafie o seu cão pelo caminho, mas não se mova muito depressa. O seu cão irá ganhar 

confiança ao longo de todo este processo. Dependendo do nível que você e o seu cão 

atingem no seu treino de obediência, pode aplicar uma ou todas as etapas descritas 

abaixo. Descobri que se você aplicar repetição, reforço e paciência a estas técnicas de 

treino, você e o seu cão obterão grandes resultados. 

h ŎƻƳŀƴŘƻ άǾŜƳέ ŜƳ ǎeis passos 

Passo 1: Os cachorros adoram segui-lo e, muitas vezes, amarram-se em você com grande 

prazer; use isto em favor. Nesta fase inicial, tudo o que precisa fazer é deixar claro ao seu 

cachorro que fica feliz a cada vez que ele vem até você. Torne-se sempre uma experiência 

muito agradável e gratificante. 

Passo 2: O próximo passo é introduzir o comando verbal "vem" para que o seu cão ligue o seu 

uso ao ato de vir até você. Comece por dentro sem distrações, agache-se ou ajoelhe-se, depois, 

numa voz amigável e acolhedora, diga "Macy vem". Você pode até acenar com uma saborosa 

guloseima para atrair o seu cão, se necessário. Quando o seu filhote ou cão mais velho chegar 

até você, elogie-o imediatamente e recompense o seu esforço. Repita este exercício muitas 

vezes ao longo do dia para reforçar a ligação.  

Passo 3: Se você tiver alguém para ajudar, você pode agora introduzir o jogo "para frente e 

para trás". Posicione-se de um lado da sala e o seu ajudante do outro lado. Chame o seu cão 

pelo nome e diz "vem" só uma vez, mas pode encorajá-lo a vir. Depois recompense-o quando 

ele chegar. A seguir o seu ajudante chama-o e recompensa-o quando ele chegar. Este jogo é 

muito divertido para o seu cão e o ensina a respeitar a ordem de "vir" de uma pessoa que não 

seja você. Pode aumentar este exercício para um jogo de esconde-esconde, indo a uma sala 

diferente para o companheiro chamar o seu cão e deixá-lo encontrá-lo. Faça valer a pena 

quando ele o encontrar - a maioria dos cães adoram este jogo.  

Passo 4: Agora que está confiante que seu cão entende e está respondendo rapidamente ao 

seu comando de "vir", você pode reforçá-lo em diferentes ambientes e situações. Ponha o seu 

cão com guia (apenas aquela com que o leva para passear) e se dirija para fora. Chame o seu 

cão com o mesmo comando de "vir" e ande para trás. Quando ele se aproximar de você dê-lhe 

um mimo e um belo carinho atrás da orelha. Pratique isto em várias fases ao longo do seu 

passeio normal, não se esqueça de elogiar sempre o bom trabalho do seu cão! 



  

 

Passo 5: O próximo passo que você pode dar é semelhante ao passo 4, mas desta vez coloque 

uma longa coleira. Pode ser um pedaço de corda leve que você pode comprar em lojas de 

animais ou em lojas de ferragens e camping. Para começar, coloque a corda longa num 

ambiente familiar, como o seu quintal, e depois pode avançar para lugares públicos, como o 

parque de cães quando estiver pronto. A corda longa segue por trás do seu cão. Ele esquecerá 

que está lá depois de um tempo, sentirá que tem total liberdade mas, na realidade, você pode 

apanhá-lo sempre que quiser. Continue chamando seu cão para "vir", elogie-o quando ele o 

fizer, e depois mande-o de novo para o caminho. Tenha em mente que a longa corda não é 

usada para "puxar o seu cão para perto", mas está lá como medida de precaução para impedir 

que o seu cão se afaste de você. É muito difícil para qualquer cão correr mais do que você com 

a coleira presa, e esperemos que não precise andar atrás do seu cão de qualquer maneira.  

Passo 6: A seguir pode desafiar o seu cão com um jogo divertido. Mais uma vez, deve 

introduzir este jogo numa área confinada e segura, livre de distrações, e depois progredir a 

partir daí. Você precisa novamente do seu ajudante para este exercício. Fique a cerca de 15 

metros do seu ajudante, com o seu cão a vaguear com ou sem guia. Depois atire uma bola para 

que ela caia perto do seu ajudante. Assim que a bola sair da sua mão, diga o nome do cachorro 

e "vem". Ao fazer isto, está dando a escolha ao seu cão do que fazer. Ele pode vir até você 

como foi pedido, e você o recompensa, ou partir atrás da bola. Se ele decidir que a bola é uma 

opção melhor, o seu ajudante inclina-se para baixo e apanha-a antes de chegar. O seu ajudante 

apenas se agarra à bola e ignora o seu cão. Quando o cão decidir que é hora de voltar para 

você, é uma boa ideia misturar um pouco e atirar a bola sem emitir o seu comando de "vir". Às 

vezes, apenas deixe o seu cão apanhar a bola. 

Se em qualquer altura, enquanto trabalha nestes passos, o seu cão parece não aprender, basta 

dar um passo atrás e trabalhar a um nível mais fácil.  

Comando "ficar" 

Depois de você e o seu cão terem dominado os comandos de sentar e deitar, a extensão lógica 

sobre eles é treinar o seu cão para ficar. Na verdade, quando pensa nisso, os comandos de sentar 

e deitar não têm muito valor se o seu cão se limitar a entrar nessas posições e depois saltar 

imediatamente para cima.  

É por isso que eu gosto de adicionar o comando de ficar, embora alguns treinadores de cães 

acreditem que é um comando extra desnecessário. A teoria deles é que quando eles pedem que 

o seu cão se sente ou vá para a posição deitar, o cão deve permanecer nessa posição até que lhes 

seja dito o contrário. Para aqueles que optam por usar o comando de ficar, continue a ler. 



  

 

Treinar um cão para ficar pode ser difícil no início. De certa forma, vai contra o que o seu cão 

está habituado a fazer, que é segui-lo, e também contra os seus instintos naturais, que é estar 

perto da sua matilha. Com isto em mente, mantenha o comando de άŦƛŎŀǊέ muito simples para 

começar e desenvolva lentamente de acordo com os sucessos do seu cão.  

Depois de ter treinado o seu cão para ter um estado de confiança em qualquer situação, você vai 

achá-lo útil em muitas ocasiões. É um ótimo comportamento para pedir quando os visitantes 

vêm a sua casa, se precisa se esconder dentro de uma loja ou se tem um cão que gosta de se 

esconder pela porta da frente. 

Certo, vamos começarέΗ ; uma boa ideia treinar primeiro o seu cão para ficar quando ele está 

calmo e não está todo excitado. Depois de um passeio é um bom momento. A sua primeira 

sessão de treino deve ser num ambiente familiar ao seu cão, livre de quaisquer distrações e deve 

durar apenas alguns minutos. 

 h ŎƻƳŀƴŘƻ άŦƛŎŀǊέ ŜƳ ǘǊşǎ Ǉŀǎǎƻǎ 

 Passo 1: Treinamento de Posição 

 Coloque o seu cão na posição em que você gostaria que ele ficasse e fique de pé diretamente à 

sua frente. Use os seus comandos de sentar, deitar ou ficar de pé. Após cerca de 1 ou 2 segundos, 

se o seu cão ainda estiver na posição que você pediu, elogie-o e ofereça-lhe um presente. Está 

recompensando o comportamento que procura, que é ficar, mesmo que valha apenas 1 segundo 

no começo. Assim que fizer os seus elogios e guloseimas, o comportamento termina. Este é o seu 

sinal para o seu cão se libertar da sua άficadaέ, por isso não há problema se o seu cão se mexer. 

Então você começa o processo de novo desde o início, desta vez talvez aguente os seus elogios e 

guloseimas durante 3 ou 4 segundos. Leve-o devagar e se o seu cão sair da posição em qualquer 

momento antes de lhe ter dado a ordem de sair, diga simplesmente "Não", e não dê a 

recompensa. Comece o processo novamente.  

Passo 2: Verbalizar  

O próximo passo é adicionar um comando verbal e um sinal de mão ao passo 1. Mais uma vez 

fique em frente ao seu cão e coloque-o na posição em que você gostaria que ele ficasse. Agora, 

assim que ele estiver na posição desejada, diga "fique" e ao mesmo tempo segure a sua mão para 

fora à sua frente, com a palma da mão virada para o nariz do seu cão, como um movimento de 

stop. 

 



  

 

Agora, depois de esperar 1 ou 2 segundos, elogie e recompense o seu cão por ter ficado nesta 

posição. Como foi o caso no passo 1, repita este processo várias vezes, aumentando 

gradualmente o tempo entre o seu comando de "ficar" e os seus elogios e recompensas. O que 

você está fazendo é construir uma associação na mente do seu cão entre o seu comando verbal 

de "ficar" e o ato de ficar no único lugar. 

Passo 3: Treinamento de Distração 

Agora você tem o comando de permanência ordenado na sua forma mais básica de qualquer 

forma. Então é hora de adicionar algumas outras variáveis e construir sobre ele. Muitos 

treinadores rotulam esta fase de prova como os três D's: duração, distância e distrações. Até 

agora (nos passos 1 e 2) você tem trabalhado em um ambiente familiar livre de distrações e você 

tem ficado bem na frente do seu cão. Vamos misturar um pouco, adicionando uma nova variável 

de cada vez.  

Comece emitindo seu comando "fique" com seu sinal de mão. Dê um passo para trás, faça uma 

pausa e depois volte para o seu cão. Se o seu cão ficou na posição sentado ou deitado, elogie-o 

e dê-lhe uma guloseima saborosa. Continue repetindo este processo, aumentando gradualmente 

a quantidade de passos que dá de volta. Lembre-se sempre de voltar para o seu cão antes de o 

recompensar. Tenha em mente o que está realmente sendo recompensadoΣ ǉǳŜ Ş ŀ άŦƛŎŀŘŀέ e 

se ele se levantar para se mudar, não deve receber uma recompensa ou um presente. 

O próximo desafio que pode acrescentar ao comando de "ficar" é mover a sua sessão de treino 

para um local diferente, possivelmente lugares com algumas distrações, como outras pessoas ou 

animais. 

Lembre-se de levá-lo devagar e adicionar apenas uma nova variável de cada vez. Outra boa ideia 

é praticar as suas "ficadas" em qualquer hora do dia. Por exemplo, faça o seu cão "ficar" quando 

você sair para recolher o correio ou "ficar" quando estiver preparando o seu jantar.  

Um jogo que você pode fazer com seu cão para reforçar o comando "ficar" é esconder e procurar. 

Este jogo é muito divertido e tudo o que você faz é colocar seu cachorro em um local e depois 

fugir e se esconder. Quando estiver pronto, fale o teu comando de libertação e o seu cão irá partir 

para localizar você.  

Observação: Ao treinar um cão para ficar, não mantenha o seu cão numa estadia sentada por 

mais de 2 ou 3 minutos. Se precisar que o seu cão fique mais tempo, utilize o período de espera. 

 



  

 

Comando "vai para" 

O "vai para" comanda um comportamento fantástico para ensinar o seu cão.  

Acho o comando "vai para a sua cama" um dos mais úteis e mais usados de todos os comandos 

de obediência canina. É ótimo por razões práticas e também de segurança. Eu me encontro 

chamando por este comando em muitas situações do dia a dia, inclusive: 

¶ Quando os visitantes chegam à minha casa. Em vez dos meus cães ficarem todos excitados 

e saltarem por cima dos convidados, uso o comando "vai para a sua cama" para 

redirecionar o seu comportamento. 

¶  Se um cão latir excessivamente, você pode recorrer a esta ordem de obediência que atua 

como um comportamento alternativo para o cão realizar. 

¶ Quando eu e a minha família nos sentamos para uma refeição, eu mando os meus cães 

para o lugar deles para nos dar um pouco de espaço. 

Uma coisa a ter sempre em mente ao aplicar o comando "vai para" é que você não quer que ele 

sinta como um castigo. Em outras palavras, não o use quando o seu cão está com problemas, 

tente torná-lo um local positivo e divertido para o seu cão se refugiar.  

Siga os passos abaixo para construir o comando "vá para o seu lugar" lentamente. Comece de 

forma fácil para o seu cão compreender, depois gradualmente torne-o mais difícil adicionando 

outras variáveis: duração, distância e distrações.  

O ŎƻƳŀƴŘƻ άǾŀƛ ǇŀǊŀέ ŜƳ ƴƻǾŜ Ǉŀǎǎƻǎ 

Passo 1: Escolha o local designado, certifique-se de que é um lugar agradável e confortável, cole 

uma etiqueta "vá para sua cama" ou "vá para o seu tapete", por exemplo, e fique com ele.  

Passo 2: Fique com o seu cão a cerca de 1 a 2 metros do local escolhido. Diga "vá para a sua 

cama" enquanto aponta para o local. Ao mesmo tempo, atire uma das guloseimas favoritas do 

seu cão para a cama. O seu cão vai com certeza correr para a cama para recolher a guloseima 

saborosa. Assim que recolher a guloseima, não deixe de o elogiar entusiasticamente.  

Passo 3: Repita o passo 2 muitas vezes para reforçar o comportamento. Isto também cria uma 

conexão na mente do seu cão entre você dizer "vá para a sua cama" e apontar com o ato de ir 

para a cama dele. Neste ponto é importante notar que a guloseima está agindo como uma 

atração para levar o seu cão para a cama. Isto irá eventualmente mudar. 



  

 

Passo 4: Agora aumente gradualmente a distância entre onde você e o seu cão estão de pé e a 

cama. Continue a praticar "vá para a sua cama", aponte, jogue a guloseima e depois elogie.  

Passo 5: Agora é hora de mudar o trabalho da guloseima de ser uma isca para ser uma 

recompensa pelo comportamento desejado. Diga "vá para a sua cama" enquanto aponta para a 

cama, mas desta vez não jogue a guloseima. A esta altura o seu cão já deve ter percebido que o 

seu comando verbal e o seu apontar significa que você quer que ele vá até ao seu lugar. Se ele 

responder ao seu comando, indo para a cama dele, então você dá a guloseima, recompensando 

o comportamento, e o enaltece com elogios. Se o seu cão não o atender, volte atrás um passo, 

usando a guloseima como uma isca novamente. 

Passo 6: Continue o passo 5 diversas vezes. Você pode praticar a qualquer hora ao longo do dia, 

não precisa ter um tempo de treinamento definido. Misture também o local onde você pede ao 

seu cão para "ir para a sua cama". Diga-o perto da cama, depois mais longe e eventualmente até 

de um quarto diferente, mas não se mova muito depressa! 

Passo 7: Agora você pode adicionar outros elementos a este comando. Você pode adicionar 

uma distração de cada vez, como ter outra pessoa no quarto batendo uma bola ou colocar a 

tigela de comida do seu cão para baixo e depois pedir o "vá para a sua cama". 

Passo 8: Você pode escolher adicionar o comando de obediência do cão a este exercício. 

Passo 9: Depois de um tempo, você deve variar suas recompensas. Você pode dar a guloseima 

a cada segunda ou terceira vez que seu cão for para a cama dele, ou você pode jogar uma bola 

para ele perseguir como recompensa em vez da guloseima saborosa. 

Comando "deixa"  

O comando de treino de obediência do cão "deixar" é um comportamento muito útil para ensinar 

ao seu filhote ou cão mais velho. Você ficará surpreendido com a frequência com que utilizará 

este comando. 

O comando "deixar" é ótimo em muitas situações do dia a dia. Se você estiver passeando e seu 

cão tentar comer esterco de animal da grama ou se você o pegar no processo de agarrar um 

biscoito da mesa de café, o comando "deixar" é perfeito. 

 Você pode começar a ensinar o comando "deixar" a qualquer momento. Ele é tão necessário 

quanto os outros comandos básicos de treinamento de obediência, como sentar, deitar, vir, ficar 

etc.  



  

 

Siga os passos abaixo para construir o seu comando "deixar". Com este comando você terá o 

controle por voz do seu cão e não necessitará puxar o seu cão com a guia. 

h ŎƻƳŀƴŘƻ άŘŜƛȄŀǊέ ŜƳ ǎŜǘŜ Ǉŀǎǎƻǎ  

Primeiro precisamos construir o comportamento, depois anexamos o verbal "deixa" e, 

finalmente, generalizamos o comportamento. 

Passo 1: Num ambiente familiar ao seu cão, livre-se de quaisquer distrações, como outras 

pessoas ou animais, e sente-se à frente do seu cão disposto. 

Passo 2: Numa mão coloque uma guloseima normal, como alguma ração ou outra simples 

guloseima seca, ǉǳŜ ǎŜǊł ŀ ǊŜŎƻƳǇŜƴǎŀ Řƻ άŘŜƛȄŀέΣ e na outra mão coloque a guloseima "prêmio" 

preferida do seu cão (fígado, cachorro-quente, queijo etc.). 

Passo 3: Com a guloseima normal descansando na palma da mão aberta, estenda a mão em 

direção ao seu cão. Não diga nada. Quando o seu cão chegar à frente para engolir a guloseima, 

feche rapidamente a sua mão. Não deixe que ele a apanhe. Se ele se retirar diga imediatamente 

"sim!" e dê a guloseima do prêmio da sua outra mão. Alternativamente, se ele for realmente 

persistente e determinado a chegar ao petisco no seu punho fechado, basta segurá-lo fora do 

alcance dele e ignorá-lo. 

Passo 4: Cerca de 10 segundos depois de tentar o passo 3, faça-o novamente. Desta vez, se ele 

não mergulhar logo após o "deixa", diga com entusiasmo "sim!". Dê o prêmio da sua outra mão 

e dê-lhe um carinho amoroso atrás da orelha. Se ele for logo para a guloseima normal, feche os 

dedos sobre ela outra vez. Ele provavelmente vai olhar para você de uma forma desconcertante,  

o que é bom. Assim que a sua atenção estiver desviada, diga "sim!" e elogie o seu bom trabalho. 

Passo 5: Continue os passos 3 e 4 muitas vezes; repetição e consistência são duas das chaves 

vitais para o sucesso do treino de cães. Muito em breve o seu cão vai perceber que se não optar 

pelo velho e aborrecido "deixa" será recompensado com um monstruoso "prêmio" da outra mão.  

Passo 6: Agora seu cão entende o comportamento básico, é hora de anexar o verbal "deixa". 

Isto é para que possamos solicitar o comportamento sempre que a necessidade surgir. Continue 

praticando exatamente como você tem feito, exceto que agora você diz "deixa" assim que 

começar a estender sua mão, aquela com a guloseima comum, em direção ao cão. Este passo 

constrói uma associação na mente do seu cão entre você dizer "deixa" e o ato de ele deixar um 

objeto em paz. 



  

 

Passo 7: Agora você tem o comportamento e está na hora de adicionar algumas outras variáveis. 

Este passo generaliza e prova o comando "deixa" para que possamos confiar nele em qualquer 

circunstância. Um de cada vez introduza os novos elementos listados abaixo, mas não se mova 

muito rápido para o seu cão, leve-o devagar. 

¶ Enquanto pratica o comando "deixa" segure sua mão em diferentes posições: perto do 

chão, ao nível dos olhos do seu cão etc... 

¶ Aguarde dizendo "sim" e dando o prêmio até que o seu cão realmente olhe nos seus 

olhos.  

¶ Coloque a guloseima normal diretamente no chão à frente do seu cão e diga "deixa". Se 

o seu cão for para a guloseima cubra-a rapidamente com o seu pé.  

¶ Leve as suas sessões de treino para outras salas e eventualmente para fora.  

¶ Diga "deixa" quando estiver a distâncias variáveis do seu cão.  

¶ Pratique na presença de distrações, como outras pessoas e cães.  

¶ Pratique quando estiver na sua caminhada diária com o seu cão com guia, deixe cair 

algumas guloseimas no chão e depois passe por elas.  

O comando "deixa" é muito útil e não é muito difícil para o seu cão aprender, não vai demorar 

muito tempo a ensinar. O importante é ter em mente que para o seu cão deixar o objeto sozinho 

precisa ser uma alternativa mais atrativa do que ir atrás dele. 

Comando "fica em pé"  

O comando do "fica em pé" é um comportamento muito útil para você e seu cão terem em seu 

repertório. Este comando é um comportamento que você vai utilizar em muitas situações 

diferentes. 

É ótimo quando vai ao veterinário. Você também vai chamar o comando ao dar banho no seu 

cão e cortar-lhe as unhas. É também a melhor posição para o seu cão se você exigir que ele fique 

por longos períodos.  

Como fazemos quando ensinamos qualquer novo comando/comportamento, sempre 

começamos em um lugar familiar e livre de qualquer distração. Faça com que seja o mais fácil 

possível para o seu cão quando aprender o comando de "ficar em pé" e então podemos lançar 

algumas outras variáveis.  

 

 



  

 

O ŎƻƳŀƴŘƻ άŦƛŎŀ ŘŜ ǇŞέ ŜƳ ǎŜƛǎ Ǉŀǎǎƻǎ 

Aqui a ideia é recompensar o maior número possível de vezes que o seu ficar "de pé", por meio 

do seu pedido. Para começar, você deve ensinar o comando de parada quando o seu cão estiver 

na posição sentado e depois da posição deitada.  

Passo 1: Pegue algumas guloseimas saborosas na sua mão; isto será usado para atrair o seu cão 

para a posição de descanso. O nariz do seu cão vai apontar o petisco na sua mão. Com o seu cão 

sentado, segure a guloseima alguns centímetros à frente do nariz dele. Depois, afaste-o 

lentamente na horizontal, paralelamente ao chão. Não há necessidade de dizer nada ao seu cão 

nesta fase. Se o seu cão responder a esta isca, levantando-se da posição de descanso, deve 

recompensá-lo imediatamente com uma guloseima e alguns elogios entusiásticos. Se o seu cão 

não seguir a sua isca alimentar, você pode dar-lhe algum incentivo verbal, ou um pouco de 

estímulo com o seu dedo para ele se mexer. 

Passo 2: Continue a repetir e a praticar este exercício de orientação alimentar e recompense 

sempre uma resposta desejada 

Passo 3: O próximo passo é conseguir o comportamento de "ficar em pé" sem usar a comida 

como isca. A partir de agora, você usará a comida apenas como recompensa. Você consegue isso 

continuando exatamente como tem sido, mas desta vez sem nenhuma comida na mão. Ok, agora 

o processo é colocar a sua mão vazia à frente do nariz do seu cão e movê-la lentamente na 

horizontal. 9 em cada 10 cães vão continuar a seguir a sua mão, mesmo sem a guloseima. Se o 

seu cão continuar a seguir, deve recompensar imediatamente com uma guloseima da outra mão 

e também elogiar, tal como já tem feito. Se o seu cão não seguir a sua mão vazia, pode voltar a 

dar algum encorajamento verbal ou um pouco de incentivo com o seu dedo. Assim que o seu cão 

estiver consistentemente seguindo a sua mão vazia, pode cortar a recompensa da comida. 

Coloque o seu cão numa tabela variável de recompensa de comida. Recompense a cada segundo 

com sucesso, depois a cada terceiro e assim sucessivamente. Misture-o para o seu cão adivinhar.  

Passo 4: Uma vez que o seu cão esteja sólido com o processo do passo 3, você pode adicionar 

o seu comando verbal ao exercício. Basicamente, agora podemos ter o comportamento que 

desejamos adicionando a parte verbal que irá desencadear o comportamento. O que você faz é 

dizer "fica" e depois continur com o mesmo processo do passo 3. Diga "fica de pé", use o seu 

sinal de mão, depois elogie e recompense assim que o seu cão entrar na posição de pé. Repita 

este processo muitas vezes qualquer momento do dia é uma boa hora para praticar. Este passo 

constrói a associação na mente do seu cão entre você dizer "fica de pé" e o ato de ele ficar de 

pé. 



  

 

Passo 5: Agora é hora de largar o seu sinal de mão e qualquer outro sinal e confiar apenas no 

seu comando verbal. Diga "de pé" e espere que o seu cão se mexa. É muito provável que o seu 

cão continue de pé, tal como tem estado nos passos anteriores. Ele já terá feito a ligação entre o 

seu comando verbal de "ficar de pé" e o ato de ele ficar de pé. Se o seu cão não se mexer quando 

você diz "fica de pé", o seu cão não está pronto para este passo. Volte atrás e pratique o passo 4 

mais um pouco.  

Passo 6: Quando você tem o comando sólido em comando verbal, é hora de adicionar algumas 

outras variáveis. Este passo tem tudo a ver com generalizar, reforçar e provar o comando de 

suporte. O que isto significa é que você se baseia no comando básico para torná-lo efetivo por 

períodos mais longos, em uma ampla gama de locais e na presença de outras distrações.  

O favorito: ƻ ŎƻƳŀƴŘƻ άvai ōǳǎŎŀǊέ ƻǳ άǾŀƛ ǇŜƎŀǊέ 

Uma das brincadeiras mais comuns e que trazem excelentes momentos de troca entre o cão e 

seu tutor é, sem dúvida nenhuma, jogar objetos e coisas para que o animal pegue e devolva. No 

entanto, se o cão o tutor não treinar o cão para devolver o que pegou, a brincadeira vai ficar 

cansativa... 

O ŎƻƳŀƴŘƻ άvai ōǳǎŎŀǊέ ƻǳ άǾŀƛ ǇŜƎŀǊέ em cinco passos 

Passo 1: Vamos começar por jogar um jogo simples e divertido. Numa pequena sala livre de 

qualquer distração, sente-se no chão com o seu cão. Tenha um pequeno brinquedo na sua mão 

e alguns petiscos saborosos na outra mão. O ideal é que o brinquedo seja aquele em que o seu 

cachorro demonstrou interesse. Agora atire o brinquedo a uma pequena distância ainda ao seu 

alcance e deixe que o seu cachorro pule sobre ele. Você pode incentivar o seu cachorro, se 

necessário. Quando o seu cachorro agarra no brinquedo, deve estendê-lo e tirá-lo da boca dele 

enquanto diz "bom cachorro". Assim que tiver agarrado no brinquedo substitua dando guloseima 

ao seu cão. 

Se o seu cachorro não largar o brinquedo, basta usar a guloseima como suborno. Segure a 

guloseima mesmo à frente do nariz dele e espere que ele deixe cair o brinquedo. Elogie o seu cão 

e dê-lhe a guloseima assim que o brinquedo cair da boca dele. Pratique este jogo simples em 

blocos de 5 minutos pelo menos algumas vezes ao dia. Este é o primeiro passo crucial para 

desenvolver uma busca sólida.  

 



  

 

Passo 2: Agora vamos continuar o jogo do passo 1, mas desta vez vamos adicionar uma palavra 

ou taco de lançamento ao exercício. Enquanto tira o brinquedo da boca do seu cachorro, ou 

quando ele o deixa cair no seu colo, diga "obrigado" e dê imediatamente o prazer e o elogio, tal  

como fez no passo 1. Repita este processo muitas vezes, para construir uma associação na mente 

do seu cão entre a sua deixa de "obrigado" e o ato de ele lhe dar o brinquedo. Depois de muita 

prática e reforço contínuo com as guloseimas, você não terá que pegar o brinquedo da boca do 

seu cão, ele o dará a você ao ouvir o seu pedido. Agora temos o comportamento básico de busca 

que estamos tentando moldar; só precisamos construir um pouco mais sobre ele.  

Passo 3: Agora podemos muito lentamente aumentar a distância da recuperação. Comece 

jogando o brinquedo a alguns metros de você. Espero que seu cachorro continue agarrando o 

brinquedo e o traga de volta para você. Continue como tem sido, diga para soltar, diga "obrigado" 

e dê a guloseima a cada recolha bem sucedida. Importante: se em qualquer altura o seu cão não 

lhe trouxer o brinquedo de volta, não o persiga nem faça barulho. Basta sentar-se e esperar 

pacientemente até que ele o traga de volta para você. Depois trate-o como se fosse normal. O 

seu objetivo é deixar claro ao seu cão que, para que a diversão e os jogos continuem, ele tem de 

trazer o brinquedo de volta para você. 

Se o seu cão não lhe trouxer o brinquedo de volta, termine e tente novamente mais tarde. Da 

próxima vez volte ao jogo mais curto e fácil de recuperar, como no passo 1.  

Passo 4: Continue a praticar este jogo de busca por muitas vezes. A repetição e o reforço 

positivo são as chaves para construir e reforçar uma recuperação sólida. Agora você pode 

misturar a distância que você joga o brinquedo e levar suas sessões de treinamento para 

diferentes quartos dentro da casa. Quando introduzir um novo objeto no jogo como uma bola, 

que é o que irá usar para um jogo de busca no parque do cão, tem que começar a uma curta 

distância e aumentar a distância lentamente. Lembre-se de só tratar e elogiar o seu cachorro 

quando o objeto solicitado for entregue diretamente para você.  

Passo 5: Esse é praticamente o comportamento de recuperação construído em 4 passos. Se 

você gostar, pode agora adicionar uma palavra no início do exercício. Basta dizer "busca" ou 

"pega" pouco antes de jogar a bola. Depois de algum tempo, quando você disser "busca", o seu 

cão vai olhar diretamente para você antes de perseguir o objeto. 

Você também pode gradualmente tirar as guloseimas agora. O jogo em si será recompensa 

suficiente para o seu cão. Em vez de uma guloseima saborosa ser a motivação do seu cão, o 

próximo lançamento da bola será um incentivo suficiente para que ele lhe traga a bola de volta.  



  

 

A recuperação é um ótimo exercício para ensinar a maioria dos cães e só levará alguns dias para 

você trabalhar através dos 5 passos descritos acima. Em breve terá um cão ansioso que deixará 

cair a bola aos seus pés em qualquer oportunidade! 

Você está pronto para seguir em frente com coisas maiores!  

Se você seguiu todo o ensinado sobre os comandos, você deve estar pronto para começar a 

ensinar truques e comportamentos complexos ao seu cão em questão de semanas! Lembre-se 

sempre de ser paciente e use sempre reforços positivos para ensinar ao seu cão. Os cães que 

são maltratados ou assustados em obediência, muitas vezes não têm uma compreensão real dos 

comportamentos que aprendem e desenvolvem outros problemas comportamentais que podem 

torná-los uma ameaça para si ou para a sua família. Com um pouco de paciência e muito amor, 

você e o seu amigo peludo irão desfrutar da companhia um do outro sem se preocuparem com 

questões comportamentais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


