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© Copyrightc Todos os direitos reservados.

De nenhuma forma € legal reproduzir, duplicar ou transmitir qualquer parte deste documento,
tanto em meios eletbnicos como impressos. A gravacao desta publicacdo é estritamente
proibida e ndo é permitido qualquer armazenamento deste documento, a menos que haja
permissao por escrito por parte do editor. Todos os direitos reservados. As informacdes
contidas neste dagmento sdo declaradas como verdadeiras e consistentes, sendo que

gualquer responsabilidade em termos de desatencao ou de outro motivo, por qualquer uso ou
abuso de quaisquer politicas, processos ou instru¢des aqui contidos € de responsabilidade Unica
e exdusiva do leitor. Sob nenhuma circunstancia, qualquer responsabilidade legal ou culpa sera
imposta ao editor, referente a qualquer tipo de reparacéo, dano ou perda monetaria causados
por informacdes aqui contidas, direta ou indiretamente. Os respectivimgegISao 0s

proprietarios de todos os direitos ndo detidos pelo editor.

Aviso Legal:

Este livro é protegido por direitos autorais, sendo exclusivamente destinado para uso pessoal.
Vocé nao pode alterar, distribuir, vender, usar, citar ou parafraseaggeaparte ou o

conteudo deste livro sem o consentimento do autor ou do proprietario dos direitos autorais.
Acbes legais serdo tomadas em caso de violagao.
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Isencdo de Responsabilidade

Observe que as informacgdes contidas neste document@zélsivamente destinadas a fins
educacionais e de entretenimento. Todos os esfor¢cos possiveis foram realizados para fornecer
informacdes completas, precisas, atualizadas e confiaveis. Nenhuma garantia de qualquer tipo
esta expressa ou implicita. Os legsreconhecem que o autor ndo esta envolvido na prestacao
de aconselhamento juridico, financeiro, médico ou profissional. Ao ler este documento, o leitor
concorda que, sob nenhuma circunstancia, sejamos responsaveis por quaisquer prejuizos,

diretos ou indietos, incorridos como resultado do uso das informac8es contidas neste

documento, incluindo, mas n&o se limitando a erros, omissdes ou imprecisdes.
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Sobre o Autor

[SEU NOMHE um empreendedor residente {8EU PAISue adora compartilhar
conhecimento e ajudar outras pessoas no topico refereflEGPICO]

[SEU NOME uma pessoa dedicada, que sempre se esforca ao maximo para ir além. Palavras
de Sabedoria dESEU NOME]

"Eu acredito que ndo ha segredos para seaoftemsucedido na vida. E eu realmente acredito
gue o resultado do verdadeiro sucesso na vida € proveniente do trabalho duro, da preparacao
e, 0 mais importante de tudo, do aprendizado através das falhas

Se vocé quiser saber mais sofs&U NOMEporfavor visite[SEU WEBSITE]
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Apresentacao

Este Manual foi desenvolvido ap6s longos anos de estudo e atendimento de cdes nas mais
diversas areas, desde filhotes a cdes adultos e idosos.

Com mais de 10 anos de experiéncia no atendimento de e&&s Manual surgiu para ajudar
novos pais de cachorros e pasalvar' quem ja tentou de tudo para educar o seu melhor amigo,
mas sem sucesso.

Astécnicas de treinament@aqui apresentadas ja foramepetidamente aplicadas e estd®0%
aprovadaspor todos aue as utilizaram.

Depois de ler e aplicar esse Manual, seu amigo de estimag&o um companheiro bem
comportado e pronto para atenderos seus comandos.

Ensine boas maneiras e elimine os maus comportamentosa pessibilidade de realizar um
treinamentocompleto em casa Baravilhoso, e eu fiz isso pensando em vocé.

E plenamente possivel ter um céo treinado, que atenda os c@msndos sem precisar gastar
com adestradores. Lembige: achave do sucessesta nasua conexdo com 0 seu cachoyro
persisténciae consisténcia no treinamento.

Desejo sucesso e estamos
agui para o que precisar




ADESTRANDO SEU PET

SEM SAIR DE CASA y

AN

Um novo amiguinho em casa

A chegada de um novo cachorro ou cao adulto € semprenomento emocionantepara toda
a familia. Ha uma boa raz@ela qual os caes sao conhecidos como os melhores amigos do
homem, e um céo leal é mais do que um animal de estimaudis,ele se torna unrmembro
querido da familia.

Para atingir esse nivel de amor e companheirisnentanto, é importante comecar\Vocé
precisa que o filhote ou o cdo adultomece contt I LJI U |. Unid baséssalidaldé obediéncia
e evitacdo de comportamento problematico é essencial para tosearcdo, e vocé, mais felizes
e saudaveis.

Embora née deva atribuir aos caes caracteristicas humaglas, sdo inteligentes o suficiente
para serem capazes de entenderconceito e executar certas agdes que stuisres exigem
deles se essas acOes forem solicitadas de uma forma que osca@dsislerem graficante.
Portanto, com essa regra em mente, tagores também precisam ser inteligentes e encontrar
umamaneira de treinar seu cao que realmente funcione de foramda e eficiente.

O treinamento domeéstico é provavelmente a principedocupacédo de todos dstores de caes
e deve comecar o marapido possivel, desde o primeiro dia em gueachorro entraem sua
casa. Se vocé adotou um novo amigo peludo e

passaneses em casa sem iniciar um treinamento, >
ele estabelecera untomportamento que vocé -y
precisard mudar. Portanto, concentrese na

prevencdo e ndo na curaO treinamento e
doméstico se resume a uma habilidade bastant
simples- ser um bom administrador do tempo d
cao. E iss@ignifica administrar o tempo do seu
filhote para que vocéenhao minimo de chances
possiveis de cometer erros gravestr@namento
da casa
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Quer o seu céo seja um cachorrinho, um adolescentenogéo idosogcomece a treindo agord

N&o ha nenhum@®@ SNRI RS y2 RAGIR2 &/ |aprenfeyNRA2 30 S NKRIjadzS/z
porque eles aprendem, embora demore masara unfilhote, a época perfeita para comecar a

treinar € asete semanas de idad&eu filhote reage melhor aeinamento durante umganela

de 8 semanas, de 7 a H@manas Vocé ficard&urpreso com a conveniéncia e o ritrcom que

um filhote aprende. Quanto mais vocé atrasar, nifécil se tornard a tarefa. Aproveite ao

méaximo o tempaisponivel agora!

Durante este periodo, seu filhote é capaz de aprender nmiais do que vocé vai tieé-lo. O
que o filhote aprender agora, ele se lembrara por toda a vi&&u cérebro é do mesmo tamanho
de um cao adulto; ele ndo tem apenas a experién@doeomazdode um cao adulto.

Voceé pode estar pensandd 9 dz G Sy K2 { S Y Lihtradadzféiq@eiels rih&de sdis?2 & a 2
meses aum ano de idade. DeRe RS & F Nzl NJ RS adzZr AYyFNYyOAl ®¢ 9Y
motivos, seus pensamentos sdo problematicos. Pé?qdquiestdo trés boas razbes

1. Seu filhde aprendera muitas coisas enquanto esta crescendo, com ou sem a sua
participacdo. Alguns dos comportamentos que ele provavelmente aprendera sao
exatamente aqueles que vocé ndo quer que ele faca quando for um cdo adulto; por
exemplo, correr para fora, puxa guia, ndo vir quando chamado e pular nas pessoas.
Quanto mais arraigadas essas a¢fes se tornam, maior € a dificuldade de céasbaté

2. Aprender neste estagio € provavelmente ainda mais essencial do que quaisquer
comandos distintos que vocé queira engiaa seu amigo peludo.

3. As ligbes futuras que vocé deseja que seu animal de estimacgéo aprenuaisdmples
de ensinar a um cado que teve algum treinamento quando filhotdém disso, os caes
jovens querenaprender e o seu cachorro ficara ansigsbas suas sessodes de treino
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CAPITULO1
O LIDER DA MATILH
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Construindo confianca e respeito

A primeira coisa que qualquer treinador de animais de sucekse fazer éconquistar a
confianca e o respeito do animah ser treinado. Este conselho importante se aplica
definitivamente aotreinamento de caes. Como animais de carga sociais, 0S caesin&m
necessidade natural de seguir um lider forteefinir a smesmo, dutor ou condutor, como essa
figura de lideranca € laase de qualquer programa de treinamento de cesisucedido

Até que seu céo tenha aprendido a confiar e respeitar vee& dificil o sucesso de qualquer
programa de treinamentoConfianga e respeitmdo sao coisas que podem ser forcadies;em
ser conquistadas por meio da interacao positigam sel companheiro de quatro patas. Depois
gue o cao aprender eonfiar e respeitar dutor, ele pode se surpreender com a rapidem que

a sessao de treinamento progride.

Muitos novostutores de cdes confundem amor e afeto caonfianca e respeito. Embora seja
bom regar seu novo cado dilhote com amor e carinho, também é importante ganhar sua
confianca e respeito. Também é importante ndo permitir que o
cachorro se safe de tudo o que desejdaéil deixarum cachorro
tirar vantagem de vocé, principalmente quando édéo fofo e
adoravel. E importante, no entantoestabelecer limites eos
comportamentos aceitaveis e inaceitaveis

2

v

Os cées realmente apreciam esses tipos de limites, umgueegao
semelhantes as regras que o lider da matilha estabelaceatureza.
Cada céo da matilha sabe o que se espera dele e conhece seu lugar
na hierarquia Esse tipo de hierarquiestruturada permite que a
matilha funcione, caga e sobrevigamo uma entiade Unica.

Seu céo esta realmente buscando esse tipo de lideranca. e ele
ela ndo obtiver a lideranca de vocé, ele ou ela pode fisaustado
ou confuso.

Além disso, deixar de ganhar o respeito do cdo é nimifmrtante
para o bemestar humano e dado. Um cdo que namespeita seu
tutor humano pode ser perigoso e dificil decemviver. E importante
estabelecer limites firmes de bom e maamportamento e aplicar
esses limites de forma consistentefcaz.
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Apesar dos caes de hoje serem vistos cobraganheiros gguardides de nossas familias e bens
materiais, na verdade, elesio animais que vivem, por habito, em uma complesganizacao
chamadamatilha. Sendo assim, € importante quecé e todos os seres humanos que lidam com
0s caes conhecamssa ralidade tdo comumApesar da atual condicdo dessees, eles ainda
mantém os mesmos instintos de cacadorateenais necessidades que possuiam quando viviam
na naturezacomo seus semelhantes selvagens.

A importancia desse tipo de entendimento faz com gaeompreenda que os cdes ndo agem,
reagem ou sentem comids, seres humanos, e spossuem as proprias necessidades

Desta forma, ndo corremos o risco @es frustrar e comprometer todo o resultado do
adestramento ou educacague estamo®ferecendo ao nosso querido filhote.

Ao lidar com um filhote, é importante comecar a ganhar igspeito e confianca o mais rapido
possivel. Estabelecer uwinculo precoce € a melhor maneira de levar adiante o procdeso
treinamento e socializacéo

Um Ider de matilha ndo projeta energia mental nervosatdo vocé também nao deveriazer
issa

O lider da matilha usanergia assertiva e calmpara afetar efazer com que as leis sejam
cumpridasde forma discreta, como é o caso quando umze escolhdevantar um filhote pela
nuca se ele se afastar tlaca.

Um cdo que compreende que vocé, como lider da
matilha, possui 0 espago em que ele mora, respeitara
vocé. Esperaré outra forma de os lideres de matilha
reivindicaremsua posicao. Filhotes esperam aaomer,

e caes adultossperam até que o lider da matilha precise
deles. Esperar é uméorma mental de trabalhar o £
cachorro. Domesticagdo significa que o0s céaes nac
precisam cacar para comer, mas eles ainda precisam
“"trabalhar para iss@.
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Estabelecaseu papelcomo lider de matilhg pedindo ao seuanimal de estimacdo para
GG NI ol f folpaiEum pdsseignfes de alimentdo. E assim como vocé néo didrinhoa
menosque seu cao esteja em um estado calmo e submisso, n@oméla até que seu céo se
comporte de forma calma e adequada
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Porgue o treinamento € essial

Honestamente, um céo néo treinado pode ser uma verdadeirauworrisco para ele, seutor
e para outras pessoas e anima®ssuir um cao indisciplinado podesultar em:

destruicdo para sua casa
isolamento social

acidentes

lesbes

reclamacdes legais contra vocé
estresse para todos os interessagos
9 cachorro sendo indesejado

=4 =2 =4 -4 -4 9

Cahorrosque sempre conseguem o que querem, acreditardo que a vida gira em torno deles e
por isso devem ser importantes. Como o0s cées procuram controlar recursos diferentes dos
humanos, sua aposta pelo poder geralmente passa despercebida até que seja tarde demais.
obediénciao treinamento doméstico de seu cao e a garantia de que ele ndo seja elevado a
uma posicao de destaque dentro de casa manterdo seu relacionamento com ele bem
equilibrado a seu favor, como deve ser para a satisfacao geral.

N&o so pode ser muitinconveniente ter um cao destreinado e desobediente, mas também pode
ter um efeito severo sobre sua saude (e de terceirstsfussocial e situagédo financeira,que
muitas vezes leva o cdo a ser realojado, ou as vezes abandonado, sem ter culpa.

Se voé esta continuamente chamando a aten¢éo do seu céo por fazer algo que vocé considera
impréprio, mas ndo o ensina claramente e gentilmente a maneira correta de fazer as coisas, isso
resultara em um estilo de vida muito estressante para vocés dois.

Se vocé dseja que seu cao seja basomportado com maneiras notaveis, entdo vocé descobrira
gueentender como ele pensé o que o ajudara a atingir esse objetivo e, portanto, ser capaz de
definir e criar uma parceria gratificante com ele.

Treinar seu cao para sey3ponsivo com as pessoas e obediente aos seus comandos, ira beneficia
lo de mais maneiras do que vocé pode imaginar. Ele serd um cdo que todo mundo vai amar e
querer possuir.
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Muitas pessoas ndo conseguem imaginar a vida sem caes. NOs 0s apreciara0saenos por

sua lealdade, carinho incondicional, exuberancia lidica e amor pela vida. No entanto, cées e
pessoas sao criaturas muito diversas. Embora oficialmente "o melhor amigo do homem", os caes
tém alguns habitos ingénuos, mas irritanteemo pular paa dar as boasindas, latir, cavar e
mastigar. Isso pode tornar totalmente desafiador viver com eles. Para aproveitar ao maximo seu
relacionamento com seu céo, vocé tem que endindma série de habilidades importantes que
podem aju@-lo a viver harmonicamente em uma casa.

Descobrir como treinar seu cao ira transformar a sua vida e amelaprando o vinculo entre

vocés e garantindo sua segurangalém disso, pode ser muito divertido.dbarrosgeralmente
desejam aprender, e o caminho para o sucesson@ bhoa comunicacaoSeu cachorro deve
entender como vocé gostaria que ele se comportasse e o0 porqué € do interesse dele obedecer
seus desejos.

Como vocé deve fazer isso?

Se vocé perguntar por ai, recebera todos os tipos de conselhos sobre o treinamento de caes. Um
namero de pessoas ifdformar vocé&e que o segredo é usar uma "mao firme" para garantir que
seu cdo nao ache que ele pode ter um comportamento perverso.

Alguma pessoas contestam que vocé deve apenas usar recompensa no treinamento do cao e
evite punir seu cao de qualquer forma. Algumas pessoas insistem que tudo que vocé deve fazer

é "ser o cdo alfa", professar setatusO2 Y2 2 LINBSYAY Sy (i SEMUNR&EINI R2 &
ficar estressado com a farra de opinides divergentes la fora.

N&o importa qual técnica e métodos vocé use, o treinamento eficaz de caes se resume a uma
coisa:controlar os efeitos do comportamento do seu ca8e vocé deseja influenciarforma
gue seu cachorro se comporta, vocé tera que:

1 dar recompensas ao bom comportamento;
1 certificar-se de que os comportamentasadequadose que vocé ndo gosta ndo serao
recompensados.

Irei abordar também nesse Manual o treinamentordéorco positiva
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Como seu cao aprende?

Vocé tem que entender a maneira como seu cao aprende. Uma das reclamacdes mais repetidas

RS LIAa RS IYAYIFA& RS SadAYl cen 26 Massh aiSquanddza On
lugar do seu cachorrpor um segundo: se alguém esta continuamente tagarelando em uma

lingua estrangeira que vocé nunca ouviu antes, por quanto tempo vocé escutaria com atencao?
Provavelmente n&o por muito tempo, pois vocé simplesmente ndo teria a capacidade de
determinar o g a lingua estrangeira estaria tentando transmitir.

Para se comunicar de forma clara e constante com seu c&o, vocé precisa estar ciente de como
ele aprende.

Os caes aprendem por meio dos efeitos imediatos de seu comportameAtaatureza desses
efeitos de@dem como eles se comportardo mais tarde. Os caes trabalham para conseguir coisas
boas e prevenir coisas ruins na vida, exatamente o que as pessoas e outros animais fazem.

Se umcomportamento leva a algo gratificantecomo comida, uma boa massagem na lgarri

hora de brincar com seus companheiros ou um jogo de buseaiGao tera esse comportamento
correto com maior regularidade De modo contrariose um comportamento leva a uma
consequéncia angustiante, como ser ignorado ou perder coisas, ele fara gdsasam menos
frequéncia.

O treinamento € uma das facetas mais criticas da criagdo de um cdo. A verdade é que um céo
bem treinado é certamente um cdo mais feliz! PoéfuPorqueum céo treinado precisa de
menos limitagdesO quanto mais confiavel for o @ mais independéncia ele terd&E quando

uma visita chegar a sua casa, vocé nao precisa banir um cdo bem comportado para outra sala
com a preocupacgao de que ele tenha um mal comportamento.

Além disso, por serem bem educados, obedientes e treinados ems&saglorizados e bem
vindos, recebemmais atencdo e conexade membros da familia, convidados e transeuntes do
gue o cao makducado
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Crie conexab

Criar conexdo, compreensdo e respeito muatuo, e de forma indistinta, mas com sucesso, é
demonstrar ao seu cachorro qwecé é o lider da matilh#Alpha). Se o seu céo nao te respeita
como seu lider, vocés dois podem estar em apuros, especialmente se elanfqouco
indisciplinado e dominante.

O treinamento também fornece aator do cado ocontrole de vozessencial para prevenir varios
desastres potenciais. Por exemplo, se um cao escorregar para fora da coleira ou se alguém deixar
a porta da frente aberta $& querer, e vocé avistar seu animal de estimagao saindo, ele pode ser
chamado de volta com segurancga utilizando o coma@dd S. ¥dlarei mais detalhadamente
sobreissa

O treinamento ndo apenas ajudara seu cao a se tornar mais receptivo, mas também peienite
vocé tenha aontrole imediato sobre o comportamentaele.

Em situacdes de emergénciareinamento pode salvar a vida do seu cada verdade, ele pode
eventualmente salvar a vida de muitcachorros porque muito menos cées se encontrariam em
abrigcs para animais de estimacao se seus donos reservassem um tempo pardaseina

O verdadeiro segredo para adestrar seu cao é contar com a intuicdo natural dele e seus
comportamentos.

Os efeitos de um cao nao treinado

Sem o treinamento adequado, muito8asse comportardo mal. E quando togores permitem

gue seus caes se comportem mal, todo mundo sajrertor, porque mora com o cachorro; 0s
vizinhos ddutor do cachorro, ja que morar ao lado de um cachorro rebelde nao € diversdo para
ninguém; e, em ultima analise, todotor de animal de estimacédo, porque cada ocorréncia em
gue um cdo resulta em um incdbmodo aumenta o sentimento aogcdesempenha um papebn
chance de que restricbes legais desafiadoras sejam aplicadas a todos os caes.

O treinamento recompensa a todds

Um cdao treinado e bem comportadouma delicia porque ele pode ir a quase qualquer lugar sem
ter que ser um perigo ou dor para os outros. E vocé ndo quer uat@ague demonstre
comportamento apropriado no meio da multiddo, boas maneiras quando vocé tem convidados
em sua casa, sejafmfiavel com criangas e que ndo ameace outros caes ou transeuntes?
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Oreforco

A educacéo é realizada por meiom$orco positivo para o cd@ nao para vocé. Portanto, € de
extrema importancia que isso fique claro e, desta forma, possa se realizar de uma maneira que o
cachorro perceba que serd bom para ele obedecer e responder ao adestramento e a educacao
gue recebe.

Saiba que existe o reforguegativo e o refor¢co positivo, dois reforcos importantes de serem
conhecidos. Um exemplo deforco negativoé quando um cachorro puxa demais a coleira
durante o passeio e vocé faz com quesrdorcador entre em acao todas as vezes que iSsO
acontece Océoira perceber que se ndo puxar a coleira ndo ira apertar o seu pescoco e ird, desta
forma, parar de puxar a guia no passeio.

Ja um bom exemplo de ureforgo positivoé oferecer umaecompensapetisco ou fazer festa
guando o cao fizer as suas necessidadegamente onde se deseja.

O objetivo da recompensa €, literalmente, fazer o que a palavra significa: recompensar,
presentear o animal com a acédo que foi realizada por ele. Entdo, quando vocé presenteia de
forma agradavel e positiva, dando carinho e pxiss esta literalmente reforcando aquela acéao
gue o cachorro fez. No exemplo anterior, do cdo que puxa a guia, o enforcador funciona de forma
negativa por simplesmente impedir uma acao indesejada, que é a de puxar a guia.
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Oreforgo positivo

Esse método de adestramento é muito usado atualmentensiste em recompensar o pet por
comportamentos desejados. Quando pedimos que ele nos dé a pata e o agradamos com um
petisco, este € um exemplo de refor¢o positivo.

Usar o refor¢o positivo ndia a dia com o cachorro é simples e serve garadicionar diversos
comportamentos desde fazer o xixi no lugar certo até a realizacéo de truques. Seja como for, €
preciso dedicacgéo e paciéncia paegompensar na hora certaalém de fazerepeticdes

Oreforco positivo permite quéoda a familia se envolva no treinamentdo cdo. Por exemplo,

pode ser prejudicial permitir que seu filho use alguns métodos de adestramento de cdes, como
correcdes na guia e outros tipos de puni¢cdo. Com o reforgo positiventanto, vocé pode dar

ao seu filho uma série de guloseimas para &@sm a sua orientaca®le pode treinar seu cédo
exatamente da mesma maneira que vocé.

O reforgo positivo ndo exige que vocé fale em um tom de voz forte, conte com sua forga ou
cologuevocé ou um membro da familia em perigo potenciada a familia pode entrar em
acaa

O reforgo positivo permite que vocé se comunigue claramente com seloéé.escolhe o que

guer que seu cao faca e diz a ele o que deseja recompensangiedando o fizerQuando vocé
recompensa seu cao por fazer as coisas corretamente, ele fica mais propenso a repetir esses bons
comportamentos.

Por exemplo, vocé pode observar um problema comum que ocorre quando 0s caes sao punidos
por acidentes domeésticos. Nesse caso, vocé pega seu cachorro fazendo xixi no tapete e o
repreende ou recorre ao velho truque de bater nele com um jornal enroladontung@o é dizer

ao seu cao que ndo é apropriado que ele faca as necessidades dentro de sua casa. Em vez disso,
0s caes geralmente aprendem que nao € sedarer xixiquando vocé esta por perto. Esta é a
principal razédo pela qual vocé pode descobrir que s&o tem percalcos quando é deixado
sozinho, mas nunca parece pelgano ato. Sem duvida, ha um problema de comunicagéo aqui.
Com o reforgo positivo, vocé pode evitar essa confuséo.
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Seu céo aprende rapidamente que coisas boas acontecem quandoaieado lado de fora,
enquanto nada acontece quando ele entra em casa. Seu animal de estimacao logtaestauia

suas necessidadésra para colher os beneficios. Vocé conseguiu se comunicar claramente com
seu cachorro.

O reforco positivo pode ser utilizado em uma ampla gama de comportamentos. Usar métodos
de treinamento como corre¢des na guia ou outras formas de puni¢cdo néo é eficaz para todos os
caes. Na verdade, em alguns casopumnicdo pode piorar um problema de cqmertamento.

Caes agressivos sdo um exemplo disso. Fregentemente, 0s caes agressivoséonmaito mais
agressivos quando confrontados com punigoes.

Cées aterrorizados também podem ndo responder bem até mesmo a menor punigéo.

Um cao que tem medo de certpessoas ou situacdes pode ficar ainda mais assustado quando o
castigo € utilizado como método de treinamento. Dito isso, os treinadoreslidker
documentaram grande sucesso com 0 uso de reforco positivo para treinar caes agressivos e
medrosos.

*Clickeré uma caixinha com um botéo que emite um som quando apertaddufid®sna como um refor¢cador de comportamentos positivos.

O treino psicoldgico pode queimar parte da energia extra do seu animal de estimacao.

A monotonia é um dos fatores quepode gerar muitos dos problemas comuns de
comportamento dos cdes, como cavar e mastigar excessivamente. O treinamento é uma
excelente maneira de ajudar a manter a monotonia sob controle. Vocé pode se surpreender com
a quantidade de energigue seu cdo vai derramar apenas adicionando algumas sessfes de
treinamento curtas e positivas ao seu dia.

E muito divertido!

Se vocé mantém asessOes de treinamento curtas e agradavets treinamento de reforgo
positivo pode ser prazeroso para vocé e s@o. Uma vez que os caes estao cientes de que o
treinamento resulta em muitas coisas boas para eles, muitos cdes comecam a ver as sessoes de
treinamento como ummomento de brincadeira Em breve, seu cdo apresentara bons
comportamentos na esperanca de obsra recompensa, e vocé certamente vai tirar um sorriso

de seu entusiasmo em aprender.
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Elefortalece o vinculcentre vocé e seu cao.

Para muitas pessoas, seus caes sao sua familia e seus companheiros. Métodos de treinamento
com refor¢o positivo ajudarda fortalecer o vinculo que temos com nossos caes.

Embora outros métodos de treinamento possam ensinar seu cao a agir, o reforco positivo o
ajudara a condudb, mantendo sua confianca e construindo seu relacionamento.

E muito mais provavel que seu caotaiprazer em sua companhia se estiver ansioso para ser
recompensado, em vez de temer punicdo. Portanto, gastar tempo em métodos de treinamento
de reforgo positivo certamente fortalecerd sua conexdo com seu cao.

Sua primeira tarefa € descobrir que tipo deompensa motivard melhor seu céo.

Todos os cées sao individuos Unicos. A maioria dos cdes sdo motivados por alimentos com sabor
e cheiro bom para eles. As guloseimas podem ser muito pequenas, o que é Util paradasanté
em seu bolso ou bolsa para usar @nie o treinanento.

E também importante para manter a ingesto caldrica em niveis saudaveis. Essa € a forma de
recompensa que usaremos durante todo este treinamento.

Certifiquese de que 0 que vocé esta dando a seu cao é bom para ele. Nao coeffidalagem
de guloseimas compradas em lojas que dizem "Seu cachorro vai adorar!"

Guloseimas geralmente sdo vencedoras, mas muitas guloseimas compradas em lojas sao feitas
principalmente de ingredientes ndo saudaveis. Seu cdo também pode n&o aprecias@boess
ou cheiros artificiais.

Pequenos pedacos de frango cozgimuma guloseima caseira popular. Mas tenha em mente
gue o gue motiva outros caes pode ndo motivar o (perimente e descubra o que ele adora
comert

Recompensas ndo comestiveis

E se o se cdo ndo for motivado pela comida (raro, mas uma possibilidade)? Vocé tera que
encontrar outra coisa que o motiva.

Vocé pode pensar que alguns tapinhas na cabecamade uma grande recompensa, mas seu
cao nao. Ele pode até néo gostar (a maioria dos caegosta)! Experimente cocar a barriga ou
alguma outra forma de carinhdovamente,experimente para descobrir o que seu cachorro
adora
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Outra forma de recompensa a ser consideradajégm. Jogando uma bola, jogando cabo de
guerra ou perseguir seu cachorro de brincadeira por alguns minutos .

A melhor recompensa

Deixe seu cachorro mostrar o que ele realmente ama. Ele far4 isso com a égacampensa

gue vocé oferecer. Vocé s precisa paestencdo em como ele responde. SO porgue ele aceita

um pedaco de racdo nao significa necessariamente que ele adore. Oloseonra atencéo
guando vocé esta dando uma guloseima, acariciando ou brincando com ele. Se ele desviar o olhar
ou tomar distanciagle provavelmente nao esta muito animado com o que vocé esta oferecendo.
Mas se eldicar animadq ficara perto e vai implorar por maijsele esta te mostrando que ele

adora eesta disposto a trabalhar por essa recompensa no futuro

Para o treinamento iniai, € altamente recomendavel usar uma guloseima como recompensa. E
o mais facil de trabalhar e obtése resultados mais rapidosApenas certifiquese de que o seu
cao realmente goste!

Tempo

Depois de descobrir a forma de recompensa, a segunda chave para o refor¢o positivo é tempo.
Isso € fundamental durante o treinamento inicial: vocé déaea recompensa imediatamente

apés seu cdo executar a acdo corretlsso significa dentro de meio segioh E de sua
responsabilidade que a acdo correta seja clara e instantanea. Se vocé parar atordoado espantado
por ele realmente ter feito algo certo, e entdo dhe uma guloseima varios segundos depois,
vocé estragou tudo. Vocé deve treinar pardregar nstantaneamente a gratificacépara o seu

cdo. Faca isso de forma consistente, e vocé ficara surpreso com a rapidez com que seu cachorro
aprende.

Aqui esta outra dica importante sobre o tempo: ndo torne suas aulas de treinamento muito
longas. Como os humas, os caes podem ficar entediados com a repeticdo. Alunos entediados
nao aprendem muito. Cada cachorro é diferente, entdo vocé precisa estar alerta e perceber
guando sua atengcédo comecar a vagar. Experimente uma sesséo de 10 minutos e veja como iSso
funciona. N@o a prolongue para mais de 15 minut®spetindo uma curta sessao dois ou trés
vezes ao dia sera muito mais eficaz do que ter uma longa sessao cada dia
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Reforgos primarios e secundarios

A recompensa instantdnea que vocé e seu cdo escolherem serd seu principal reforcador. Um
reforcador primario é algo que seu cao adoirerentemente. Em outras palavras, ele nasceu
amando isso (guloseima, esfregar a barriga ou outra forma que vocé tieatsoserefetiva).

Outra forma de recompensa € a conhecida caeforcador secundarioUm reforco secundario
€ algo que seu cameve aprender a amar e ser motivadilogio € um excelente exemplo.

Os filhotes ndo nascem amando uma frase como "Boa meniiadal, € s6 barulho para eles.
Eles devem aprender a associar esse ruido ao amor.

Uma forma popular de refor¢co secundario é o treinamento aticker Um clicker € um portatil
dispositivo que emite um som de um clique distinto. Esse som € basicamemstighgtituto para

o elogio verbal. Quando usado corretamente, seu cdo aprendera a associar o som do clique com
amor. Preferimos usar elogios verbais em vez delicker simplesmente porque sua voz € algo

gue vocé sempre terd com vocé. Se vocé preferir wsa clicker lembrese de substituir
mentalmente "cligue" quando as aulas dizem um elogio verbal ou "Bom!"

Consisténcia é a chave

Independentemente de vocé usar sua voz oudlicker a maneira mais eficaz de treinar seu céao
€ usar uma combinacédo de ref@dores primarios e secundarios consistentes.

Se vocé for usar sua voz em vez de clivker escolha uma frase e useexatamente e
consistentemente. Cachorros ndo sao pessoas, lembra? As palavras sdo apenas ruido para eles.
Eles ndo fazem idéia de que “*Bmenina”, "Otimo trabalho", "Muito bem, Molly" ou outras

frases significam que fez a coisa ceiscolha sua frase de elogio e certifigge de que vocé (e

seus familiares) use aquela frase ou palavra exata todas as vezes

Entdo, varias vezes ao dia, aligua palavra ou frase de elogio e dé ao seu cao o reforco
secundario. Faga cerca dmco repeticdes, duas ou trés vezes ao dia, durante dois.diaxcé
também pode usar a sua palavra ou frase ao esfregar sua barriga, quando ela esta jantando, ou
gualqueroutra hora que vocé tem certeza de que ela esta gostando de algo. Dentro de alguns
dias, ela vai aprender a amar o reforcador secundario (a frase ou palavra de elogio) e estara
ansiosa para ouvir vocé dizer isso. Ao longo do curso de treinamento, usapeexesnplo de

"Bom", mas substitua pelo seu escolhido como reforcador secundario. Lesalae usdo, e

apenas ele, de forma consistente.
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Durante o treinamento inicial, a combinacdo dos reforcadores primérios e secundarios sera
extremamentepoderosa e eficaz, mais do que usar qualquer uma das formas de motivacéo
sozinha.

As guloseimas nao serao necessarias para sempre

N&o se preocupe se voceé tiver que carregar guloseimas no bolso o tempo todo. A medida que
seu cdo aprende, sua obediéncia senara habitual.

Vocé ndo precisara usar consistentemente guloseimas ou outros reforcadores primarios para
esses comportamentos além desse ponto. Vocé precisardoasde forma consistente sempre

gue ensinar algo nav Sempre sera uma boa ideia continusando o reforcador secundaéri
comod . 2 YuHgualquer outra coisa.

Vocé esta basicamente agradecendo a seu cachorro por fazer o que vocé pediu. A simples
cortesia comum é sempre uma coisa boa!

Sempre que vocé estivensinando algo nov@o seu cachorrosertifique-se deusar ambas as
formas de reforgos positivosonforme orientado.

OK, agora que vocé conhece 0 basico sobre recompensas e tempo, esta pronto para comecgar a
treinar seu melhor amigo!




V4

CAPITULO 4
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A chegada do filhote na nova casa

Trazer um novo filhote para a casa € sempre um momento emocionante e divertido. Todo mundo
guer brincar, acariciar e segurar a bolinha de pelo. A Ultima coisa ha mente da maioria dos novos
tutores de filhotes é treinaro novo morador mas é importante queo treinamento e a
socializacdo dos filhotes comecem o mais cedo possivel.

De certa forma, treinar um filhote € mais facil do que treinar um cao adulto ou adolescente. Um
R2a Y2iA@g2a S jdzS 2 FAEK2G0S S SaaSyOAlpdrYySyids
técnicas de treinamento anteriores e outros problemas. Em outros aspectos, entretanto, o filhote
pode ser mais dificil de treinar do que um cdo mais velho.

Um desafio para treinar um novo filhote € que os filhotes se distraem mais facilmente do que os
cdes adolescentes e adultos. Tudo é novo para um filhote e cada nova experiéncia oferece uma
nova chance de distracdo. Por esta razdo, é metianter as sessdes de treinamento curtae
trabalhar com um filhote éerminar cada sessao de treinamento com ammota positiva

Socializar um filhote € uma parte vital de qualquer programa de treinamento e é importante que

a socializacdo comece cedo. A janela para a socializacdo € muito curta, e um filhote que néo é
devidamente socializado com as pessoas, cdes e outros animaigians meses de idade
muitas vezes nunca desenvolve a socializagdo de que precisa para se tornar um bom cidadao
canino.

O treinamento de socializacédo é vital para tornar seu novo filhote um bom cidad&o canino, ja que
a agressividade do céo é um problemascente em muitas areas.

Um céo devidamente socializado aprende a brincar corretamente com outros caes, e as
brincadeiras excessivamente agressivas sao punidas pelos outros cées do grupo.

Esse tipo de aprendizagem ludica € algo que acontece entre irmaesndiadas de filhotes.
Enquanto os filhotes brincam uns com os outros, eles apremlegs sdo oS comportamentos
apropriades e osque naosaa

Comportamentos inadequados, como morder ou arranhar com forga, séo punidos pelos outros
filhotes, pela cadela oambos.




ADESTRANDO SEU PET

SEM SAIR DE CASA y

AN

Infelizmente, muitos filhotes séo retirados de suas mées e vendidos ou adotados antes que essa
socializacédo ocorra completamente. Portanto, as sessdes de brincadeiras com filhotes sdo uma
parte muito importante de qualquer sessao de treinamedéeofilhotes.

Apresentar ao seu filhote novas experiéncias e novos locais também é uma parte importante do
treinamento do filhote Emuito importante ao treinar cées e filhotemsinar a ser obediente e
responsivo, mesmo diante de muitafistracées

A melhor maneira de socializar seu filhote é fawbrincar com muitos outros filhotes. Também
€ bom para o filhote brincar com alguns cées adultos, desde que sejam amigaveis e bem
socializados

Ao socializar os filhotes, € melhor deigd brincar por conta propria e resolver seus proprios
problemasno que diz respeito a aspereza apropriada da brincadeira. O Unico momento em que
ostutoresdevem intervir € se um filhote estiver machucando outro ou se houver uma briga séria.
Fora isso, otutoresdevem simplesmente ficar para trs e observar a interagédo dos filhotes.

Enquanto essa socializacdo esta ocorrendo, a hierarquia da matilha deve rapidamente se tornar
aparente. Alguns filhotes séo ultembmissos, rolando de costas e descobrindo a gasgant
menor provocacao. Os outros filhotes dwtilhaserdo dominantes, dando ordens aos outros
filhotes e dizenddhes o que fazer. Assistir os filhotes brincando e determinar que tipo de tracos
de personalidade ektém serd muito valioso para determinamaelhor maneira de prosseguir

com um treinamento mais avangado.

Todos 0s caes sao unidos

Alguns ées aprendem coisas mais rapido do que outréacas grande$ém tendéncia a
amadurecer mais devagaportanto, ocasionalmente, vocé precisa ser mais paciente com elas.
Oscdaes pequenospor outro lado, podem semuito espertospara 0 seu proprio bemvocé

também descobrird que eSb sempre alerta. Esteja ciente de que ascas trabalhadoras

embora esprtas, tém uminstinto inato de correr atras e resgatar, guardar ou rebarhou

todos os trés, e exigem tratamento disciplinado e treinamento para obter o melhor deles. Esses
caestendem a prosperar em treinamento de agilidade e "tarefas"” de treinameatmo localizar
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para bons resultados em todos o0s casos.
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Quanto tempo devem durar as sessfes de treinamento?

Fazer muito em uma Unica sessao sobrecarregara&etaato fisica quanto mentalmente, e ele
ficara completamente confuso.

Tente fazer um exercicio de cada vez até que vocé e seu cao o domine; em seguida, comece a
trabalhar na proxima tarefa. Mantenha as sessées de treinamgiattasbreves e divertidastO

a 15 minutos de treinamento focada cada horaé o maximo que a maioria dos caes pode
suportar. Filhotes ndo tém uma capacidade de atencéo prolongada.

Trés sessodes de treinamento de 10 minutos por dia podem superar uma sessao de 30 minutos.
Sempre conda com uma boa nota, para que vocé e seu animal de estimagdo se sintam
justificadamente felizes e bem consigo mesmos.

Mantenha um diario, para que vocé possa observar como esta o progresso, e anote as areas de
certa conquista ou dificuldade, para trabalmaqueles exercicios que seu animal acha mais dificil

do que outros. Mais importante aind&gue relaxado, tenha paciéncia torne o treinamento
agradavel.

Quanto tempo leva para treinar um cachorro?

N&o ha prazos definidos para o treinamento completo de um céo. A verdade é que estabelecer
datas limite pode ser contraproducente sdutor perceber que seu cao nao esta progredindo
como deveria. O tempo necessario para o0 sucesso € determinado pelacagititiior e do cao.

Otreinamento continuoe oreforco das aulasédo exatamente o que ha de mais confiavel. Isso
significa, por exemplo, que depois de treinar seu céo para, digamos, Sentapita a licdo com
frequéncia e recompense adequadamente par que ele ndo se esqueca de como responder
corretamente as instru¢cdes e comandos. Reforcar as licdes aprendidas regularmente ajuda a
YFYGSN) 920s S &aSdz yAYlf RS SaidAYlcen2 4Gl FTAFR2
bem educado.
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TREINAMENTO E OBEDIENCIA
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Entdo vocé quetreinar seu cao..

Os caes estao entre os animais de estimacao familiares mais populares em todo o mundo. Eles
tém sido conhecidos por seu senso de lealdade, compaixao e, acima de tudo, por sua capacidade
de serem treinados mais do que qualqueitro animal de estimacao popular.

Aoscaes podem ser ensinados uma miriade de truques e comportamentos que vao desde o0s
mais basicos como sentar, mendigar e sair para faaers necessidadesté truques
extremamente complexQEomo acrobacias e reconhewénto de cheiros.

Cada céo é diferente, mas praticamente qualquerpode ser treinado se vocé tiver a vontade

e o desejo. Nestmaterialvou explorar os métodos de treino que podem ser utilizados em todos

ou na maioria dos cées, normalmente sem falhas. Vou enfatizeino de reforgo positivg pois

nao so é eficaz como muito mais seguro do que os métodos alternativos que tém siddastiliza

ao longo dos anos. E sempre inteligente comecar com uma boa base, e isso comeca com o
treinamento de obediéncia.

Treinamento de obediéncia& um termo geral que pode ser alcancado através das diversas
técnicas de treinamento de cées. Independentemerdadétnica de treino que escolher utilizar,

as suas técnicas devesonstruir ou fortalecer uma relacdo saudavelapropriadaentre vocé e

0 Sseu cdao.

O treino abre uma linha clara de comunicacdo entre vocé e o seu cao. Isto inclui saber o que
esperar do sewdo em todas as circunstancias, e o seu cdo compreender e respeitar 0 que se
espera dele/dela. Qreino de cides para aobediéncia estabelece uroonjunto de regras ou
limites que educa o seu cao para se tornar um membro responsavel da sociedade.

Isso incluicomo se relacionacom outros cées, animais e pessoasdos basicoe como se
comportar em qualquer situacdo. Finalmente, estabelece as bases que ajudam a prevenir o
desenvolvimento de comportamentos problematicos inaceitjveasno saltar, Iér, mastiar,
escavar etc.

Principaisbeneficios dareinamento emobediéncia

O treino de caes para a obediéncia é a melhor coisa que se pode fazer pela relacdo que se tem
com o cdo. O treino basico de obediéncia torna a vida simples para o seu céo e elimina&oconfu
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O seu cao sabera o seu lugar no mundo e compreendera o certo e o errado. Os cées apreciam
muito desta visdo do mundo a preto e branco.

O treino bem feito € divertido e gratificante tanto paracé quantgpara o seu cad tutor tera

um caofeliz, descontraido e confiantgue podera levar para qualquer lado e sera um prazer
estar por perto. Uma maior liberdade também pode ser estendida ao seu cao, pois ele sera mais
digno de confianca quando a obediéncia for treinada.

Um caozinho ou cachorteeinado em obediéncia € um cao muito mais seguro. Se 0 seu cao sair
a correr pela porta da frente, ainda tera o controle por voz sobre ele. Vocé podera chamar um
dos seus comandos de treino de obediéncia comenfv"desce"” ou "senta". Isto é muito
reconfatante para qualquer amante de cées.

Vocé ganha confianca e respeito matuo com o seu cdo. Ele entende o que se espera dele e sabe
gue vocé serd sempre justo e consistente com isso. Quando o seu cao é treinado em obediéncia
ele estara bem perto de amigoscgancas sob supervisao.

O treino também satisfaz algumas deecessidadesnais importantes que o seu cdo tem, como
exercicio, estimulacdo mental, passar tempongeu tutor, por isso, vocé devproporcionar
atividades para manter o seu amigo canino féizreino do cédo para obediéncia reduz muito o
risco de ficar preso numa luta de dominio com o seu céo. Vocé sera o seu lider forte e sempre
justo, a quem ele respeitara e a quem procurard orientacadre®@o de obediénciaé um
processo passo a passo nwatjvocé se baseia ao longo do tempo. Ele cria basa para que o

seu cdo aprenda mais habilidades e comandos de treiAo longo deste processo 0 seu cao
estara a ganhar confianca ao longo do caminho.

Diretrizes depré-treinamento

Estas sao algumas diggerais para ter em mente que se aplicam a qualquer situagao de treino
de caes para obediéncia:

ﬂ Hogie e recompense o0 seu cdo quando ele fizer o que lhe pedi@ uma corregéo
adequada quando ele néao fizer o que lhe foi ensinado a fazer. A chave estd em encontrar
o equilibrio certo para o seu cao

ﬂ N&o espere que eeu cdo saiba logo estas coisas. A repeticdo do comando e da acéo &
crucial. Acredite no que estazendo e mantenhae fiel a ele

ﬂ Seja sempre consistentetorne o treino mais facil para o seu catsto inclui todas as
pessoas que vivem com o animal
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Apresente a eleima decisdo simples de tomar e deixe claro qual o caminho aceitavel e
qual o caminhanaceitavel O feedback precisa sienediato,

Nunca corrija ou castigue 0 seu cao por nao ter feito algo que néao Ihe foi devidamente
ensinado a fazerSja realista e justp

Torne as suas sessoes de treino curtas, afiadas e divertidas para vocé e gachio.£
aqui que muitas escolas de treino de caes caem

V& devagar, domine um comando facil para comecar e siga em framstruindosobre
ele. Continue a desafiar mentalmente e a estimular o seu céo durante todo o processo de
treino;

Vocé é a melhor pessoa para realizar estas tarefas com o sdtle@m de viver contigo,
vocé é a matilha dele e tem de ser a pessoa quessigeita eprocura para a lideranca.

Tesk ou prowe os comandos de obediéncia em diferentes situagdes, lugaresm
distracdes adicionais.

Incorpote o treino de obediéncia na sua rotina diaraseu cdo pode fazer um "sentar"
antes de Ihe dar o jantar, ou uma fEgeno chéo" quando vai buscar o correio.

Nunca tente corrigir o seu cao se ndo o apanhar neetdo ou inaceitavel. @ming da
sua correcao é super importante

Descubra o que motiva o seu c&sta sera uma ferramenta importante nas suas sessoes
de treino.
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CAPITULO6
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Treino daguia

Embora os comandos sejam bons para comecar em qualquer idade, ha algumas coisas que
precisam comecar o mais cedo possivel para que o seu cachorro possa crescer com estes habitos.

Uma das primeiras coisas que vOcé precisa ensinar ao seu cachorro é coampsgtar com
umaguia E uma habilidade crucial a dominar tanto para si como para o futuro do seu c&o.

Depois de treinar um cachorro a passear guig ele fica muito mais seguro e manejavel, além
de que caminhar é uma experiéncia que tanto pode artmaro desfrutar.

Se seguir os passos descritos abaixo, devera guiado seu cachorro treinada dentro de
algumas semanas. Alguns cachompsenderdcem poucos dias e outros demorardo muito mais
tempo, mas praticamente qualquer cdo pode aprender o lsagior isso nunca desista. Nao
espere apenas que o seu cachorro saiba estas coisas! O seu objetivo € comunicar claramente ao
seu cao o0 que é um comportamento aceitavebuoés e o que nao é.

Treino daguia emtréspassos

Passo 1: Familiaridade com a caokei

Este primeiro passo pode comecar assim que o seu cachorro chegar a sua nova casa. Tudo o que
envolve é familiarizar o seu cachorro jovem e déixéonfortavel com o uso de uma coleira. Uma
simples coleira de couro leve é ideal para esta tarefa. Colaque seu cachorro quando o
alimentar ou quando estiver a brincamisisto proporciona um pouco de distracdo da coleira.
Provavelmente, ele ira rebolar ao tentar desldaaou tentar o seu melhor para a arranhar.
Quando ele estiver fazendo isto, € importamue néo a tire. Espere até ele assentar e esquecer
antes de tirar.

Passo 2Introduzindo a guia

Quando o seu cachorro estiver feliz com a coleira nova, é a hora de introdpuda & mesmo

se passa aqui, mostre que s6 quer ddix&onfortavel com auia, e mostraflhe que nao é para
temer. Qualqueguialeve e fina é boa para este passo. Pode compaaao seu cachorro uma
guiade couro fina depois destardevidamente treinad, se assim o desejar. Tudo o que precisa
fazer € prender guiaa coleiradele, deixdo verificar e arrastdo pela casasempre sob a sua
supervisao. Ele esquecera isso depois de um tempo.
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Passo 3: Treino dguiaem profundidade

Agora que o seu cachorro esta confortavel na coleira e cguia € horade pegar na outra
extremdade daguia Torne estagrimeiras sessdegle treino comguia curtas, afiadas e
divertidas. Nesta fase inicial, ira provavelmente descobrir que o seu cachorro adordsegui
todo o ladq use isto em seu beneficio. Para comecar, basta andar pela casagigana méao

e 0 seu cachorro a trotar ao seu lado. Quando ele andar cgmesolta, elogieo bastante, fga

festas e até déhe algumas guloseimas.

Quando ele se esticar mauia pareimediatamente. Nao o puxe comgaiia chameo de volta e
elogieo quando ele vier. Nunca continue a andar quando o seu cachorro puxguel&sto sé
recompensa 0 seu comportamento e reforca o habito. O seu cachorro tem de aprender que
guando puxa pelguia, ndo chega a lado nenhui@e ele quiser continuar a andar, tem de estar

ao seu lado com guiasolta. A mesma regra apliese se 0 seu cachorro se sentar quando esta
passeando. Nao o puxe na sua direcdo, basta cHaradecompens#o quando ele chegaEm
seguida, comece a caminhar novamente cooachorro ao seu lado.

Este método de treinar um cachorro para andar cguia € adequado para cachorros muito
novose Nao requer que Vocé puxe ou o seu cdo. O resultado éguigsolta e agradvelmente
pendurada entre vocé e o0 seu cdo. Tudo o0 que é necessario para 0 conseguir € seguir 0S passos
acima indicados e, em seguida, aplicar com paciéncia e persisténcia.

O comando"sentar"

Treinar o seu cdo para se sentar éaubpa maneira dgocé e o seu cdo comecarenseu treino

de obediéncia. E um comando facil e agradavel que o seu ird dominar muito rapidamente. Isto
aumentara a confianca do seu cdo e proporcionara uma base sobre a qual poderé construir
habilidades e comandos mais avancgados.

Outro beneficio de trimar o seu céo para sentar, é que |lhe d4 um bom comportamento
alternativo. Se o seu adoravel cdo gosta de cumprimentar os visitantes da sua casa saltando por
cima deles, ou carregar a porta da frente cada vezedaeseabre, pode ganhar controle sobre
eleaplicando o comando "sentar".

Pode comecar com este comando de obediéncia assim que trouxer 0 seu novo cachorro para
casa, ou em qualquer hora depois disso. Antes de comecar a treinar o seu cao para se sentar (ou
gualquer outra ordem debediéncia) certifiquese de que o seu cao esta confiante e confortavel

com vocé Deaxe-o tocarem vocé lhe déatencgao etc.
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Regras gerais para lembrar ao treinar o seu cao para&omando
osentarg

ﬂ Mantenha suas sessfes de treinamento curtiez minutosé o suficiente para comecar.

ﬂ Qualqguer hora € uma boa hora para pratic#ncé ndo tem que estruturar todas as suas
licdes. Incorpore o treinamento em sua rotina diaria. Faca o seu céo sentartes de
alimenta-lo ou facao sentarse antes de atirar a suaola no parque. Quando aplicado
desta forma, o treino de obediéncia sera diverteleecompensadoa mente do seu cdo

Deixe perfeitamente claro para o seu cdo o que vocé estd pedindoeacetpie vocé
guer que ele faca.

Faca com que treinar o seu gaara se sentar seja divertidbio o faca sentir como uma
tarefa, sejapara vocé ou para o seu céo.

As sessbes de treinamento devem ser cheiasrafeeticdes consistenteselogios e
reforcos positivos

= = =2 =2

N&o espere que o seu cdo aprenda imediatamente isto, ou qualquer outra ordem de
obediéncia e depois nunca mais esqueca. Cabe a vocé reforcar o significado do seu
comando através deepeticao e consisténciao longo da vida do seu céo.

ﬂ Elimine gradualmem as recompensas alimentares que pode utilizar no periodo de
aprendizagem de um novo comando. No entanto, dar de vez em quando um alimento ou
recompensa nao faz mal ao seu cdo, mesmo que ele respeite 0s seus comandsnsem

ﬂ Ao treinar o seu cdo para sentar pela primeira vez, facilite o seu sucesso. Comece as
suas sessoes de treino em ambiente familiarpara o seu cao, livre de outras distracdes.
Domine o comando neste ambiente, depois, lentamente, tesmaais dificil parale.

ﬂ Adicione outras varigis, lance um desafio, como levar a sesséo de treino para o parque
ou aumente a duracdo da sessao.

h O2YlIYyR2 &daSyidlrNE SY UNba LI adaaza

Passo 1Conexao do filhote

Esta primeira técnica de treino é 6tima para cachorros jovens. Quando estiver com o seu cachorro
e 0 Vvir prestes a sentar ou no ato de se sentar, diga "senta” num tom claro e firme. Assim que a
extremidade traseira do seu céo bater no chéo, elageetalvez um pouco de carinho atras da

orelha. Na mente do seu cao vocé esta construindo uma associacao entre o seu comando verba
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"sentar" e o ato de ele sentar. A maioria dos cachorros faz esta ligagdo muito rapidamente. Em
pouco tempo poderéa dizer "sentar" equalquer altura e o seu cachorro compreendera o que
esta pedindo. Lembrse de recompensar e elogiar sempre o0 seu cachorro assim que o seu rabo
bater no chdo. O seu cachorro ira adorar, ele ir4 pensar "tudo o que tenho de fazer éraentar

e receber atengd, guloseimas e elogios!".

Passo 2Treinamento ‘fora daguid’

Para cachorros mais velhos esta técnica de treino funciona sempre. Com o seu cdo mesmo a sua
frente, agarre um pequeno e saboroso petisco na sua mao. Guie a guloseima desde o nariz até a
cabecaa guloseima deve estar sempre a alguns centimetros de distancia do seu céo. O seu cao
ird seguir a guloseima com o nariz para cima e, ao mesmo tempo, a sua extremidade traseira ira
bater no chéo.

Assim que o seu rabo bate no ch@é,a guloseima ® €logie Se o seu cado se afastar ou saltar

para cima da guloseima, leve sua mao para tras sobre a cabeca dele, ou a segure para bem longe
do nariz dele. Repita este passo até o seu céo o receber, depois pode introduzir a parte verbal do
comando. Pouco antede comecar a mover a mao questa com a guloseima dentyadiga

"senta". O seu cédo responderd em breve a sua ordem verbal de "sentar" sem gue vocé mexa
sequer a mao. Lembrse de praticar/reforcar esta ordem a qualquer momento ao longo do dia,

em qualquer guacéao.

Treinamento ‘toleira

Se o0 seu cao nao responder aos métodos descritos acima, ou se preferir utilizar uma coleira e
guiano seu treino, esta técnica sera suficiente. Fique ao lado do seu cédo, ambos virados para o
mesmo lado. Seguregaiiadireita, diretamente por cima da coleira. Ao mesmo tempo, pressione
suavemente para baixo nas costas do sey pédo das ancas diga'senta’. Assim que o0 seu

cao estiver na posicao de sentado, recompeose elogieo. Em pouco tempo, ndo precisara
pressionar para baixo as costas do seu cdo ou mesmo seguipara cima. Ele compreendera

gue o seu comando de "sentar" significa que&exige que ele coloque as costas dele no chao.

E ele ficara feliz em fa@é porvocé porque sabe que recebe elogios e atengédo quando.o faz
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Comandoddeitare

O comandaideitare é a préxima licdo a ensinar no seu horario de treino de obediénciaaanin
Deve ser ensinada assim que vocé e o seu cdo tiverem dominado o comando "sentar". O comando
"deitar" € um ingrediente fundamental do seu programa geral de treino de obediéncia canina.

Fornece a base para muitos outros comandos/habilidades avancadas e estabetaue o lider
na relacéo que partilha com o seu cdo. A razao para isto € gasigéo deitada é uma posicao
submissa e um pouco vulneravphra o seu cao estar, especialmentgaqgdo vocé esta de pé
sobre ele.

O comando deitar € uma ferramenta muito Util com a qual vocé vai poder contar em muitas
situacdes. Deitar o seu cdo é 6timo para 0s momentos em que precisa ir a uma loja ou para as
ocasides em que ha criancas pequenas pento. Pode ser preciso um pouco de pratica para
atingir este nivel, mas vale a pena o esforco

Regragyerais paraaprendizagem dacomandod &taré

Quando estiver na fase de aprendizagem do comando "deitar", comece simplificando para o seu
cao, depois aumae lentamente o nivel de dificuldade.

ﬂ Mova as suas sessofes de treino para um local publico.
ﬂ Aumente o tempo que vocé mantém o seu cao ha posicdo deitado.

ﬂ Faca quicar uma bola a volta do seu cdo quando ele estiver na posicao deitada, ou espalhe
alguma canida a sua volta. A ideia € que o seu comando "deitar" sera tdo forte na mente
do seu cdo, que nenhuma destas outras distracdes importara. Ele s6 pode levantar para
perseguir a bola ou comer as guloseimas quando vocé o liberta do comando.

O gue esta tentatlo conseguir com o comando "deitar" € que o0 seu cdo desca rapidamente para
a posicao deitado, com a barriga tocando no chao e as patas dianteiras estendidas na frente.
Num ambiente familiar ao seu cao, sem distracdes, comegaremos.

h O2 Yl yR2emddspassod NE

Passo 1: Treinamentosem coleira™

Pegue a guloseima saborosa favorita do seu cao e segouné@ima ao seu nariz. Mova a sua mao
diretamente para o chdo. O seu cdo deve sdégpiara baixo (vocé pode elog@e encorajdo a
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descer). Assimue a barriga dele bater no chao, com as pernas para frente, etogidélhe a
guloseima. Repita esta acdo varias vezes sem contar, em curtas sessoes de treino.

Quando o seu céo esta "pegando” e descendo imediatamente, vocé pode adicionar a parte verbal
do comando. Eu uso "deita" outras pessoas usam "dedgsta escolher a que vocé se sente
confortavel e ficar com eJanasfaca dela untomando de apenas uma palavradicione o0 seu
comando mesmo antes dmmecar a mover a guloseima para o chao. Esteopass tudo a ver

com construir uma associacdo na mente do seu céo entre o comando verbal "deitar” e o ato dele
deitar-se.

A ideia é que eventualmente, depois de muita repeticéo e elogios ao seu cao, sO sera necessario
0 seu comando verbal, e ndo a gulosaina sua mao para o atrair para baixo. Além disso, com o
tempo vocé podera comecgar o comando ndo sé a partir da posicdo sentada, mas também de pé
e em qualquer situagdo em que vVOCcé e 0 seu cao se encontrem.

Quando o seu cao responder bem ao seu comaratbal, introduza algumas outras variaveis
gue tornam o comandadeitare um pouco mais desafiante. Tente o comando ao redor de outras
pessoas ou cdes e aumente a sua duracéo.

Passo 2: Treinamentocbm coleira"

Coloque a coleira guiapreferidas no seu cadjso apenas uma bela coleira de couro com fivela
guando ensino o comando para deitar.

Coloque o seu cédo na posicao sentado e fique de pé ou ajeelhe seu lado.

Basicamente vocé tentara guiar ou persuadir 0 seu cao para a pasitada. A forma como o
faz depende do tamanho e do nivel de cooperacéo do seu cao.

Diga sempre o seu comando "deite" primeiro, depois guie imediatamente o seu cao para a
posicéo deitado. Segurequiae puxe suavemente a cabeca do seu céo para baixmesmo

tempo que o guia para baixo pressionando entre as omoplatas com a palma da méo. Também
pode levantar as patas dianteiras do seu cao e estdasl@ sua frente, encontrando o método

gue melhor se adapta a vocé. Elogie e encoraje o seu cao a deseerfan. Depois, claro, assim

gue ele estiver na posicao deitado, delke claro que vocé esté feliz com ele e que ele fez um
bom trabalho.

Apo6s muita repeticdo, o cao respondera apenas ao seu comando verbal. Depois tente o comando
guando o seu cao eser na posicado de pé e em outras posi¢cdes. Torne o comando um pouco
mais desafiante, adicionando algumas distracfes e aumentando o tempo que é necessario para
ele,se manter na posi¢ao deitado.
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Seja qual for o método escolhido para ensinar ao seu caonwamdo para "deitar”, seja
consistente e continue a fa#é.

Quando estiver satisfeito com o fato de o seu céo entrar na posi¢céo deitada, provavelmente vai
guerer adicionatthe umcomando de libertagaolsto significa que quando emite o seu comando

de desdaila, oseu cédo vai diretamente para baixo e nao lhe é permitido levesdaaté emitir

outro comando. Vocé pode usar "fora" para este fim.

Comando VS Y ¢

O comando Vem" ou 'vem aqui!" € provavelmente o comando de obediéncia mais importante
gue algumavez ird ensinar ao seu cachorro ou cdo mais velho. A dada altura, ira sem duvida
contar com e para guiar o seu cao para longe de perigos graves. Além de ser essencial por
razdes de seguranca, quando o seu cao tiver dominado o treino do cédo "vem", ploelexer

dada maior liberdade em muitas situacdes. Como quando vocé esta na praia passeando com o
seu cao e ele pode sair para explorar sozinho, estando sempre alerta e pronto para responder ao
seu comando de "vir". Isto lhe dara paz de espirito e é moitdoctante.

O seu objetivo final ao ensinar o comando "venrééeber uma resposta imediata do seu cao
ao ouvir o seu comando, sempre, independentemente do que esta acontecendo na area naquele
momento.

Mas nao nos iludamaodgste tipo de resposta nem sempre é facil de conseguir. O treino de cées
pode exigir muito trabalho, e a verdade é que é muito dificil para alguns cées acertarem 100%.
Para certas racas e caes que gostam de perseguir ou que tém um cheiro forte, o comamto "ve
realmente funciona contra os seus instintos naturais.

Mas nao deixe que isso 0 atrase, vocé pode ter sucesso usando as técnicas descritas abaixo.
Basicamente, pode ensinar o comando "vem" assim que tiver o seu novo cachorro (quanto mais
cedo melhor) owm céo mais velho, e reforga sempre que estiver com o seu cdo ao longo da

sua vida.

Por que é gque o seu cdo ndo vem quando é chamado?

Estas sdo as raz6es mais comuns pelas quais 0s nossos adoraveis cées parecenosgeoiEy
vém gquandaschamamos

ﬂ O caonéo entende o significado do comando "wr'simplesmente ndo sabe o que vocé
esta a pedindo que ele faga.
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ﬂ O cao pode ter sido autorizado a fugir com desobediéncia ao seu comando no passado e
nao foi responsabilizado pelas suas ac¢des ou (ilas!

ﬂ O cao pode acreditar que seguir um esquilo ou continuar passeando com outros caes no
parque € mais legal do que voltar para vocé.

ﬂ Talvez o céo tenha respondido bem ao seu comando no passado, mas foi punido
indevidamente pelo seu boromportamento. Isto pode significar que o chamou e
imediatamente o trancou num caixote, ou que o chamou e o levou diretamente para um
banho de sabdaogueele odeia!

Diretrizesgerais para ccomando 'vem"

1 Nunca castigue o seu cao, em circunstancia alguraadpele voltar para vocé. Mesmo
gue o seu cao pareca demorar uma eternidpdearesponder e vocé tenha ficado
frustrado, é importante que néo se zangue coml@ Ele vai associar sua raiva com a
Ultima acdo qudez,que era ir até voce.

1 Seu objetivo éornar a vinda até vocé uma opcdo mais atraente para o seu cao do que
gualquer outra acao alternativa.

1 Nunca deixe o seu cdo sauiaem publico antes dé&-lo respondendo muito bem ao
seu comando. O seu cdo tem de se esforcar para alcancar este mivilégja abaixo
0S passos envolvidos no treino do cdo que vem ao comando.

ﬂ Seu comando deve ser algo que 0 seu cao espera ansiosamente ouvir, algo com que ele
tem uma associacdo positiva. Vocé faz isso tornando maravilhoso cada vez que ele vem
até vocée faz com que valha a pena.

ﬂ Certamente ndo use apenas 0 comando para chamar o seu cao para voltar gudr a
depois de uma corrida seguiaou para o afastar da diversao. Incorpore o treinamento
de comando dévenh& em suas atividades diarias. Usg@ara chamar o seu cdo para
jantar ou chamdo a qualquer momento so6 para lhe dar um carinho atras da orelha ou
uma guloseima saborosa. Quando estiver ensinando o cao a Saiak®o caonao
responder, ndo va atras delente primeiro esperar por ele. Se tiver que ir busza
nao o castigue quando o apanhar, va para casa ou recomece a sua sessao de treino,
desta vez conguia

ﬂ Nunca chame o seu cdo em situacdes em que sabe que ele nédo vira. Vocé nao quer que
seu cao pese que as vezes ndo ha problema se ele ndo responder ao seu comando de
"venhd'.
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ﬂ Como com todos os comandos de obediéncia, inicie suas sessdes de treinamento
facilmente, domine um passo e, em seguida, siga em frente e construa sobre ele.

ﬂ Desafie o seu cdoelo caminho, mas ndo se mova muito depressa. O seu cao ir4 ganhar
confianca ao longo de todo este procesBependendo do nivel que vocé e o seu cao
atingem no seu treino de obediéncia, pode aplicar uma ou todas as etapas descritas
abaixo. Descobri quees/océ aplicar repeticéo, reforco e paciéncia a estas técnicas de
treino, vocé e o seu cao obterdo grandes resultados.

h O2YlYyR2 &£ SY A

Passo 10s cachorros adoram seguie, muitas vezes, amarrase em vocé com grande

prazer, use isto em favor. Nesta fase inicial, tudo o que precisa fazer € deixar claro ao seu
cachorro qudicafelizacada vez que ele vem até vocé. Tegsesempre uma experiéncia
muito agradavel e gratificante.

Passo 20 proximo passo é introduzir o comanderival "vem" para que o seu cio ligue o seu
uso ao ato de vir até vocé. Comece por dentro sem distracdes, agaaneajoelhese, depois,
numa voz amigavel e acolhedora, diga "Macy vevistépode até acenar com uma saborosa
guloseima para atrair 0 seu ¢&&e necessario. Quando o déhote ou cdo mais velho chegar
até vocé, elogi® imediatamente e recompense o seu esfor¢o. Repita este exercicio muitas
vezes ao longo do dia para reforcar a ligagao.

Passo 3Se vocé tiver alguém para ajudar, vocé poderagntroduzir o jogo "para frente e

para tras". Posicionse de um lado da sala eseu ajudante do outro lado. Chame o seu cao

pelo nome e diz "vem" s6 uma vez, mas pode encdmgvir Depois recompens® quando

ele chegar. A seguir 0 seu ajudantactao e recompensa quando ele chegar. Este jogo é

muito divertido para 0 seu céo e o ensina a respeitar a ordem de "vir" de uma pessoa que nao
seja vocé. Pode aumentar este exercicio para um jogo de es@stodade, indo a uma sala
diferente para o compaheiro chamar o seu céo e deilkdencontralo. Faga valer a pena

guando ele o encontrara maioria dos cées adoram este jogo.

Passo 4Agoraque esta confiante que seu cdo entende e esta respondendo rapidamente ao
seu comando de "vir", vocé pode reforlgaem diferentes ambientes e situacdes. Ponha o seu
cado comguia(apenas aqualcom que o leva para passear3edirija para fora. Chame o seu

cé com 0 mesmo comando de "vir* e ande para t@sando ele se aproximar de vocé-te

um mimo e um belo carinho atras da orelha. Pratique isto em varias fases ao longo do seu
passeio normal, ndo se esqueca de elogiar sempre o bom trabalho doateu ca
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Paso 5.0 proximo passo que vocé pode dar é semelhante ao passo 4, mas desta vez coloque
uma longa coleira. Pode ser um pedaco de corda leve que vocé pode comprar em lojas de
animais ou em lojas de ferragens e camping. Para comecar, coloque a corda longa num
ambiente familiaycomo o seu quintak depois pode avancar para lugares publicosno o

parque de cées quando estiver pronto. A corda longa segue por tras do seilec@sguecera

gue esta la depois de um tempo, sentira que tem total liberdade, masealidade vocé pode
apanhalo sempre que quiser. Continue chamando seu cao para &lgieo quando ele o

fizer, e depois mande de novo para o caminho. Tenha emente que a longa corda néo é

usada para "puxar o seu cdo paerto”, masesta la comanedida de precaucédo para impedir

que o seu cio se afaste de vocé. E muito dificil para qualquer c&o correr mais do que vocé com
a coleira presa, e esperemos que nao precise andar atras do seu cao de qualquer maneira.

Passo 6A seguir pode desafiar o seéio com um jogo divertido. Mais uma vez, deve
introduzir este jogo numa area confinada e segura, livre de distracdes, e depois progredir a
partir dai. Vocé precisa novamente do seu ajudante para este exercicio. Fique a cEsca de
metrosdo seu ajudante, com 0 seu céo a vaguEan ousemguia Depois atire uma bola para
gue ela caia perto do seu ajudante. Assim que a bola sair da sua méo, diga donoawdorro

e "vem". Ao fazer isto, estd dando a escolha ao seu céo do que fazerdEleipaté vocé

como foi pedidg evocé o recompensau partir atras da bola. Se ele decidir que a bola é uma
opc¢ao melhor, o seu ajudante inclisa para baixo e apankamantes de chegar. O seu ajudante
apenas se agarra a bola e ignora o seu cdo. Quamdo decidir que é hora de voltar para
vocé, é uma boa ideia misturar um pouco e atirar a bola sem emitir o seu comando dA&vir"
vezes, apenas deixe 0 seu cao apanhar a bola.

Se em qualquer altura, enquanto trabalha nestes passos, 0 seu cdo parece nao aprender, basta
dar um passo atras e trabalhar a um nivel mais facil.

Comando "ficar"

Depois de vocé e o seu cdo terem dominado os comandos de sentar e deitar, a extensao logica
sobre eles é treinar o seu cao para fidda. verdade, quando pensa nisso, os comandos de sentar

e deitar ndo tém muito valor se o seu cao se limitar a entrar nessas posi¢cdes e depois saltar
imediatamente para cima.

E por isso que eu gosto de adicionacanando de ficar, embora alguns treinadores de cies
acreditem que € um comando extra desnecessario. A teoria deles é que quando eles pedem que
0 Seu Cao se sente ou va para a posicao deitar, o cado deve permanecer nessa posicao até que lhes
seja dito o contario. Para aqueles que optam por usar o comando de, cantinue a ler.
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Treinar um céo para ficar pode ser dificil no inicio. De certa foraiagcontra o que o0 seu céo
esta habituado a fazerque € seguio, e tambémcontra os seus instintos naturaigjue éestar
perto da sua matilha. Com isto em mente, mantenha o comandd deA QuitdNgEmples para
comecar e desenvolva lentamende acordo conos sucessos do seu cao.

Depois de ter treinado o seu cdo paraten estadode confianca em qualquer situ@g, vOcé vai

achélo util em muitas ocasides. E um 6timo comportamento para pedir quando os visitantes
vém a sua casa, se precisa se esconder dentro de uma loja ou se tem um cao que gosta de se
esconder pela porta da frente.

Certo, vamos comecarHuma boa ideia treinar primeiro o seu cao para ficar quando ele esta
calmo e ndo esta todo excitad®epois de um passeio € um bom momenté sua primeira
sessao de treino deve ser num ambiente familiar ao seu céo, livre de quaisquer distracdes e deve
durar apenas alguns minutos.
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Passo 1: Treinamento de Posicao

Coloque o seu cdo na posicdo em que vocé gostaria que ele fictigese de pé diretamente a

sua frente Use o0s seus comandos de sentar, deitar ou ficar de pés Agrca dd ou 2 segundas

se 0 seu cdo ainda estiver na posicao que vocé pediu, elogiieferecdhe um presente. Esta
recompensando o comportamento que procura, que é ficar, mesmo que valha apenas 1 segundo
no comecgo. Assim que fizer os seus elogigaloseimas, 0 comportamento termingte é o seu

sinal para o seu cédo se libertar da sfieadée, por isso ndo ha problema se o seu cdo s&en

Entdo vocé comeca o processo de novo desde o inicio, desta vez talvez aguente o0s seus elogios e
guloseimaglurante 3 ou 4 segundos. Lewvalevagar e se 0 seu cao sair da posicdo em qualquer
momento antes de lhe ter dado a ordem de sair, diga simplesmente "Nao", e n& dé
recompensa. @mece 0 processo novamente.

Passo 2: Verbalizar

O proximo passo € adicionar um comando verbal e um sinal de méao ao pagdas Lima vez
figue em frente ao seu céo e cologoena posicdo em que vocé gostaria que ele ficasse. Agora,
assim que ele estiver na posicao desejada, diga "fique" e a0 mesmo t&EgpEe a sua mao para
fora a sua frente, com a palma da méo virada para o nariz do sega@&o um movimento de
stop.
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Agora, depois de esperdrou 2 segundos elogie e recompense 0 seu cao por ter ficado nesta
posicdo. Como foi o caso no passo 1, eepéiste processo varias vezes, aumentando
gradualmente o tempo entre o seu comando de "ficar" e 0s seus elogios e recompensas. O que
vocé esta fazendo @nstruir uma associacdo ha mente do seu @re o seu comando verbal

de "ficar" e o ato de ficar nonico lugar.

Passo 3: Treinamento de Distracéo

Agora vocé tem o comando de permanéncia ordenado na sua forma mais basica de qualquer
forma. Entdo € hora de adicionar algumas outras varidveis e construir sobre ele. Muitos
treinadores rotulam esta fase de pra como os trés D'sluracéo,distancia edistracdes. Até

agora (nos passos 1 e 2) vocé tem trabalhado em um ambiente familiar livre de distracdes e vocé
tem ficado bem na frente do seu cdo. Vamos misturar um pouco, adicionando uma nova variavel
de cada ve.

Comece emitindo seu comando "“fique" com seu sinal de.r@&aim passo para tras, faca uma

pausa e depois volte para o seu cao. Se 0 seu caorfacposicdo sentado ou deitadelogieo

e délhe uma guloseima saborosa. Continue repetindo psteesso, aumentando gradualmente

a quantidade de passos que da de voliembre-se sempre de voltar para o seu cdo antes de o
recompensar. Tenha em menteque esta realmentesendo recompensadd |j dzS S el aFA O
se ele se levantar para se mudar, ndoa@esceber uma recompensa ou um presente

O préximo desafio que pode acrescentar ao comando de “ficar" é mover a sua sessao de treino
para um local diferente, possivelmente lugares com algumas distracdes, como outras pessoas ou
animais.

Lembrese de levdo devagar eadicionar apenas uma nova variavel de cada v@mntra boa ideia
€ praticar as suas "ficadas" em qualgherado dia. Por exemplo, faca o seu céo "ficar" quando
vocé sair para recolher o correio ou "ficar" quando estiver preparando o seu jantar.

s

Um jogo que vocé podazercom seu cao para reforgcar o comando "ficar" € esconder e procurar.
Este jogo € muito divertido e tudo o que vocé faz é colocar seu cachorro em um local e depois
fugir e se esconder. Quando estiver pronto, fale o teu comandibeacao e seu cao ira partir

para localizavocé

ObservagaoAo treinar um céo para ficar, ndo mantenha o seu cdo numa estadia sentada por
mais de 2 ou 3 minutos. Se precisar que o seu cao fique mais tempo, utilize o periodo de espera.
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Comando"vai para"

O 'vaipara" comanda um comportamento fantastico para ensinar o seu cao.

Acho o comandovai para asua cama" um dos mais Uteis e mais usados de todos os comandos
de obediéncia canina. E 6timo por razbes praticas e também de segufngae enontro
chamando por este comando em muitas situacdes dadia, inclusive:

1 Quando os visitantes chegaaminha casa. Em vez dos meus céaes ficarem todos excitados
e saltarem por cima dos convidados, uso o0 comang para asua cama" para
redirecionar oseu comportamento.

1 Se um cadatir excessivamentejocépode recorrer a esta ordem de obediéncia que atua
como um comportamento alternativo para o cao realizar.

1 Quando eu e a minha familia nos sentamos para uma refeicdo, eu mando os meus caes
para olugar deles para nos dar um pouco de espaco.

7

Uma coisa a ter sempre em mente ao aplicar o comandgoara” é que vocé nao quer que ele
sinta como um castigo. Em outras palavra@y o use quando 0 seu cdo estd com problemas,
tente torna-lo um local positvo e divertido para o seu cao se refugiar

Siga 0s passos abaixo para construir o comando "va para o seu lugar" lentamente. Comece de
forma facil para o seu cdo compreender, depois gradualmente tormais dificil adicionando
outras variaveisduracao, distancia e distracoes.
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Passo 1Escolha o local designadmrtifique-se de que é um lugar agradavel e confortavel, cole
uma etiqueta "va para sua camall "va para o seu tapete'por exemplog fique com ele.

Passo 2Fique com o seu céo a cerca da 2 metros do local escolhido. Diged"para a sua
cama" enquanto aponta para o local. Ao mesmo tempo, atire uma das guloseimas favoritas do
seu cao para a cama. O seu céo vai com certeza correr para a canmaquéinar a guloseima
saborosa. Assim que recolher a guloseima, néo deixe de o elogiar entusiasticamente.

Passo 3Repita 0 passo 2 muitas vezes para reforcar o comportamento. Isto também cria uma
conexdo na mente do seu céo entre vocé diz@rpara a sugama" e apontar com o ato de ir
para a cama dele. Neste ponto € importante notar que a guloseima esta agindo como uma
atracao para levar o seu cdo para a caist® ir4 eventualmente mudar.
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Passo 4Agora aumente gradualmente a distancia entre onde vooé&eu céo estdo de pé e a
cama. Continue a praticavd para a sua cama", aponte, jogue a guloseima e depois elogie.

Passo 5Agora é hora de mudar o trabalho da guloseima de ser uma isca para ser uma
recompensa pelo comportamento desejaddga 'va para a sua cama" enquanto aponta para a
cama, mas desta vez ndo jogue a guloseima. A esta altura o seu cao ja deve ter percebido que o
seu comando verbal e o seu apontar significa que vocé quer que ele va até ao seu lugar. Se ele
responder ao seu comandmdo para a cama dele, entdo vocé da a guloseremmpensando

0 comportamentg e o0 enaltece com elogios. Se 0 seu cao nateader,volte atras um passo,
usando a guloseima como uma isca novamente.

Passo 6Continue o passo 5 diversas vezes. Vocé paalicpr a qualquer hora ao longo do dia,
ndo precisa ter um tempo de treinamento definido. Misture também o local onde vocé pede ao
seu cao parait' para a sua cama". Digaperto da cama, depois mais longe e eventualmente até
de um quarto diferentemasnéo se mova muito depreska

Passo 7Agora vocé pode adicionar outros elementos a este comando. Vocé pode adicionar
uma distracdo de cada vez, como ter outra pessoa no quarto batendo uma bola ou colocar a
tigela de comida do seu cao para baixo e depoisrpetiia para a sua cama".

Passo 8Vocé pode escolher adicionar o comando de obediéncia do cdo a este exercicio

Passo 9Depois de um tempo, vocé deve variar suas recompensas. Vocé pode dar a guloseima
a cada segunda ou terceira vez que seu céo for paesrea dele, ou vocé pode jogar uma bola
para ele perseguir como recompensa em vez da guloseima saborosa.

Comando "deixa"

7

O comando de treino de obediéncia do cdeiXar" € um comportamento muito util para ensinar
ao seufilhote ou cdo mais velho/océ fcard surpreendido com a frequéncia com que utilizara
este comando.

O comando deixar" é 6timo em muitas situacdes do dia a dia. Se vocé estiver passeando e seu
cao tentar comer esterco de animal da grama ou se vOcé o pegar no processo de agarrar um
biscoito da mesa de café, o comandteikar" é perfeito.

Vocé pode comecar a ensinar o comandeiXar" a qualquer momentoEleé tdo necessario
guanto os outros comandos basicos de treinamento de obediéncia, como sentar, deitar, vir, ficar
etc.
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Siga ogassos abaixo para construir o seu comandeixXar’. Com este comando vocé terd o
controle por voz do seu c@n&o necessitara puxar o seu Cao cogua
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Primeiro precisamos construir o comportamento, depois anexamoseibal 'teixa’ e,
finalmente, generalizamos o comportamento.

Passo 1Num ambiente familiar ao seu céo, liwe de quaisquer distracGesomo outras
pessoas ou animais sentese a frente do seu céo disposto.

Passo 2Numa méo coloque umguloseima normalcomoalguma ragdo ou outra simples
guloseimasecd dz§ & SNI | NI O 2 valdry mdo coRGue aighlGsairkal"grémio”
preferida do seu céo (figado, cachoqoente, queijo etc.).

Passo 3Com a guloseima normal descansando aima da mao aberta, estenda a méo em
direcdo ao seu cdo. Nao diga nada. Quando o seu céo chegar a frente para engolir a guloseima,
feche rapidamente a sua mabéo deixe que ele a apanhe. Se ele se retirar diga imediatamente
"sm!" e dé a guloseima do prémda sua outra mao. Alternativamente, se ele for realmente
persistente e determinado a chegar ao petisco no seu punho fechado, basta-$edora do

alcance dele e igno+.

Passo 4Cerca de 10 segundos depois de tent@asso 3, fag® novamente. Dsta vez, se ele
nao mergulhar logo apds @éixa", diga com entusiasmaith!". D& o prémio da sua outra mao
e délhe um carinho amoroso atras da orelha. Se ele for logo para a guloseima nfechel os

dedos sobre ela outra vez. Ele provavelmente vairglasaavocéde uma forma desconcertante
0 que € bom. Assim que a sua atencao estiver desviada, gligd & elogie o seu bom trabalho.

Passo 5Continue os passos 3 e 4 muitas vezepeticdo e consisténciado duas das chaves
vitais para o sucesso do treino de caes. Muito em breve o seu cdo vai perceber que se nao optar
pelo velho e aborrecidadeixa” sera recompensado com um monstruoso "prémio” da outra mao.

Passo 6Agora seu cédo entende o comportamertasico, é hora de anexar o verbdkixa".

Isto € para que possamos solicitar 0 comportamento sempre que a necessidade surgir. Continue
praticando exatamente como vocé tem feito, exceto que agora vocé diza'dassim que
comecar a estender sua maaqueh com a guloseima comuyram direcdo ao cdo. Este passo

constroi uma associacdo na mente do seu cao entre vocé digea™ e 0 ato de ele deixar um

objeto em paz.
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Passo 7Agora vocé tem o comportamento e esta na hora de adicionar algumas outras variaveis
Este passo generaliza e prova o comando "deixa" para que possamos confiar nele em qualquer
circunstancia. Um de cada vez introduza os novos elementos listados ,abaswio se mova

muito r4pido para o seu céo, lexxedevagar.

1 Enquanto pratica @omando deixa" segue sua méo em diferentes posicdgeerto do
chéo, ao nivel dos olhos do seu céo etc...

1 Aguarde dizendosim" e dando o prémio até que o seu cao realmente olhe nos seus
olhos.

1 Cologue a guloseima normal diretamente no chéo a frenteadbcsio e diga "de&.

o0 seu cao for para a guloseima cuaraapidamente com o seu pé.

Leve as suas sessOes de treino para outras salas e eventualmente para fora.

Diga 'teixa" quando estiver a distancias variaveis do seu céo.

Pratigue na presenca de distragfesmo outras pessoas e caes.

Pratigue quando estiver na sua caminhada di@ian o seu cdo corguia deixe cair

algumas guloseimas no chéo e depois passe por elas.

= =4 -4 A

O comando "deixa" € muito util e ndo € muito dificil para o seu cdo aprender, ndo vai demorar
muito tempo a ensinar. O importante é ter em mente que para o seu cao deixar o objeto sozinho
precisa ser uma alternativa mais atrativa do que ir atras dele.

Comana "ficaem pé"

O comando do "ficempé" € um comportamento muito Util para vocé e seu céo terem em seu
repertorio. Este comando € um comportamento que vocé vai utilizar em muitas situacdes
diferentes.

E 6timo quando vaao \eterinario. Vocé também vai emar o comando ao dar banho no seu
céo e cortafhe as unhas. E também a melhor posic&o para o seu cdo se vocé exigir que ele fique
por longos periodos.

Como fazemos quando ensinamos qualquer novo comando/comportamento, sempre
comegcamos em um lugar fanaitie livre de qualquer distracdo. Faca com que seja o mais facil
possivel para o seu cdo quando aprender o comando de "ficar e g#&o podemos lancar
algumas outras variaveis.
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Aqui a ideigé recompensar o maior numero possivel de vezes que o seu ficar "dpqréaheio
do seu pedido. Para comecar, vocé deve ensinar o comando de parada quando o seu cao estiver
na posicao sentado e depois da posicéo deitada.

Passo 1Pegue algumas guloseimsaborosas na sua méisto serd usado para atrair o seu cdo

para a posicéo de descanso. O nariz do seu cao vai apontar o petisco na sua médo. Com 0 seu céo
sentado, segure a guloseima alguns centimetros a frente do nariz Dejgois, afast®
lentamente ra horizonta) paralelamente ao chadNao ha necessidade de dizer nada ao seu céo
nesta fase. Se 0 seu céo responder a esta isca, levantsnd® posicdo de descanso, deve
recompensdo imediatamente com uma guloseima e alguns elogios entusiaseas£u céo

nao seguir a sua isca alimentagcé pode darlhe algum incentivo verbal, ou um pouco de
estimulo com o seu dedo para ele se mexer.

Passo 2Continue a repetir e a praticar este exercicio de orientacdo alimentacompense
sempre umaesposta desejada

Passo 30 préximo passo é conseguir o comportamento de "ficar em pé" sem usar a comida
como iscaApartir de agora, vocé usara a comida apenas como recompensa. Vocé consegue isso
continuando exatamente como tem sido, mas desta vez samhuima comida na méo. Ok, agora

0 processo € colocar a sua mao vazia a frente do nariz do seu cédo darlesméamente na
horizontal. 9 em cada 10 cades vao continuar a seguir a suam&smo sem a guloseima. Se o

seu cado continuar a seguir, deve recompanimediatamente com uma guloseima da outra mao

e também elogiar, tal como ja tem feito. Se o0 seu cdo ndo seguir a sua mao vazia, pode voltar a
dar algum encorajamento verbal ou um pouco de incentivo com o seu dedo. Assim que 0 seu cao
estiver consistentemnte seguindo a sua mao vazia, pode cortar a recompensa da comida.
Coloque o seu cao numa tabela variavel de recompensa de coReiciampense a cada segundo

com sucesso, depois a cada terceiro e assim sucessivamente. Migiara o seu cdo adivinhar.

Passo 4:Uma vez que o seu céo esteja sélido com o processo do passo 3, vocé pode adicionar
0 seu comando verbal ao exercicio. Basicamente, agora podemos ter 0 comportamento que
desejamosadicionandaa parte verbal que ira desencadear o comportamento. Ovpee faz é

dizer "fica" e depois continur com o mesmo processo do pasBiga.“fica de pé", use o seu

sinal de mao, depois elogie e recompense assim que 0 seu cao entrar na posicado de pé. Repita
este processo muitas vezes qualqneomentodo dia € uma ba hora para praticar. Este passo
constréi a associacdo na mente do seu cdo entre vocé dizer "fica de pé" e o ato de ele ficar de

pe.
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Passo 5Agora é hora de largar o seu sinal de mdo e qualquer outro sinal e confiar apenas no
seu comando verbal. Diga "@&" e espere que o seu cdo se mexa. E muito provavel que o seu
cdo continue de pé, tal como tem estado nos passos anteriores. Ele ja tera feito a ligacao entre o
seu comando verbal de "ficar de pé" e o ato de ele ficar de pé. Se o seu cao ndo se medkar quan
vocé diz "fica de pé", o seu cdo nao esta pronto para este psske atras e pratique o passo 4

mais um pouco.

Passo 6Quando vocé tem o comando sélido em comando verbal, é hora de adicionar algumas
outras variaveis. Este passo tem tudo a ver gemeralizar, reforcar e provar o comandde
suporte. O que isto significa € que vocé se baseia no comando basico partotefativo por
periodos mais longos, em uma ampla gama de locais e na presenca de outras distracdes.

Ofavorito:2 O2 Y lvaidRdza @HdNEG @I A LIS 3| NE

Uma das brincadeiras mais comuns e que trazem excelentes momentos de troca entre o cédo e
seu tutor é, sem duvida nenhuma, jogar objetos e coisas para que o animal pegue e devolva. No
entanto, se o céo o tutor néo treinar o cao pamvdlver o que pegou, a brincadeira vai ficar
cansativa...

002 Y I yvRig dz& QldNEd DI Jem tidSdphssds

Passo 1vamos comecar por jogar um jogo simples e divertido. Numa pequena sala livre de
qualquer distragéo, sentse no chdo com o seu cdo. hianum pequeno brinquedo na sua méo

e alguns petiscos saborosos na outra mao. O ideal é que o brinquedo seja aquele em que 0 seu
cachorro demonstrou interesse. Agora atire o brinquedo a uma pequena distancia ainda ao seu
alcancee deixe que o seu cachorralle sobre ele Vocépode incentivar o seu cachorro, se
necessario. Quando o seu cachorro agarra no brinquedo, deve eskemrdiralo da boca dele
enquanto diz "bom cachorro”. Assim que tiver agarrado no brinquedo substitua dando guloseima
ao seu céo.

Seo seu cachorro ndo largar o brinquedo, basta usar a guloseima como suborno. Segure a
guloseima mesmo a frente do nariz dele e espere que ele deixe cair o brindiegie o seu cdo

e délhe a guloseima assim que o brinquedo cair da boca dele. Pratigeigog® simples em

blocos de 5 minutos pelo menos algumas vezes ao dia. Este € o primeiro passo crucial para
desenvolver uma busca solida.
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Passo 2Agora vamos continuar o jogn passo 1, mas desta vez vamos adicionar uma palavra
ou taco delancamento ao exercicio. Enquanto tira o brinquedo da boca do seu cacbarro
guando ele o deixa cair no seu caliga "obrigado” e dé imediatamente o prazer e o elotpb

como fez n@asso 1. Repita este processo muitas vegasgconstruir uma associagcao na mente

do seu cao entre a sua deixa de "obrigado” e o ato de ele Ihe dar o brinquedo. Depois de muita
prética e refor¢co continusomas guloseimas/océ nao tera que pegar o brinquedo da boca do
seu cao, ele o dara a vocé ao mwvseu pedido. Agora temos o comportamento basico de busca
gue estamos tentando moldasé precisamos construir um pouco mais sobre ele.

Passo3: Agora podemosnuito lentamente aumentar a distancia da recuperagdo. Comece
jogando o brinquedo a alguns mmes de vocéEspero que seu cachorro continue agarrando o
brinquedo e o traga de volta para vocé. Continue como tem sido, diga parg daj&bbrigado”

e dé a guloseima cada recolha bem sucedida. Importante: se em qualquer altura o seu cao nao
Ihe trouxer o brinquedo de volta, ndo o persiga nem faca barulho. Basta semtaresperar
pacientemente até que ele o traga de volta para vde&pois trateo como se fosse normal. O
seu objetivo € deixar claro ao seu cao que, para que a diversao e os jatjos@m, ele tem de
trazer o brinquedo de volta para voceé.

Se o seu cdo néo lhe trouxer o brinquedo de volta, termine e tente novamente mais farde
préxima vez volte ao jogo mais curto e facil de recuperar, comuasso 1.

Passo 4<Continue a praticaeste jogo de busca por muitas vezes. A repeticdo e o reforco
positivo sdo as chaves para construir e reforcar uma recuperacdo solida. Agora vocé pode
misturar a distancia que vocé joga o brinquedo e levar suas sessfes de treinamento para
diferentes quarte dentro da casa. Quando introduzir um novo objetojogocomo uma bola

gue € 0 que ira usar para um jogo de busca no parque do céo, tem que comecar a uma curta
distancia e aumentar a distancia lentamente. Leméeede sé tratar e elogiar o seu cachorro
guando o objeto solicitado for entregue diretamente para voceé.

Passo S5Esse é praticamente o comportamento de recuperacéo construido em 4 passos. Se

VOCé gostar, pode agora adicionar uma palavra no inicio do exercicio. Basta dizer "busca" ou
"pega" poucaantes de jogar a bola. Depois de algum tempo, quando vocé disser "busca", o seu

cao vai olhar diretamente para vocé antes de perseguir o objeto.

Vocé também pode gradualmente tirar as guloseimas agora. O jogo em si sera recompensa
suficiente para o seu cd Em vez de uma guloseima saborosa ser a motivagado do seu cao, o
préximo langcamento da bola sera um incentivo suficiente para que ele Ihe traga a bola de volta.
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A recuperacdo € um 6timo exercicio para ensinar a maioria dos caes e so6 levara algurradias pa
vocé trabalhar através dos 5 passos descritos acima. Em breve terd um cao ansioso que deixara
cair a bola aos seus pés em qualquer oportunidade!

Vocé esta pronto para seguir em frente com coisas maiores!

Se vocé seguiu todo o ensinado sobre os comandos, VOcé deve estar pronto para comecar a
ensinar truques e comportamentos complexos ao seu cdo em questdo de semanas!-sembre
sempre deser pacientee use sempreeforcos positivospara ensinar ao seu caos@aes que

sdo maltratados ou assustados em obediéncia, muitas vezes ndo tém uma compreensao real dos
comportamentos que aprendem e desenvolvem outros problemas comportamentais que podem
torna-los uma ameaca para si ou para a sua familia. Compawro de @ciéncia e muito amar

vocé e o seu amigo peludo irdesfrutar da companhia um do outreem se preocuparem com
questdes comportamentais.




